WEBINAR ON THE UPCOMING EUROPEAN ELECTIONS

2019. marcius 7-én a PEF a Mental Health Europe altal szervezett webinaron vett részt. Az
el6adas témajat a kozelgé eurdpai valasztasok képezték, természetesen alapvetéen a mentalis
egészség szempontjait fokuszba helyezve. A prezentacié soran tébb -a kampanyok soran
hasznalhat6- igazan j6 gyakorlat, j6 kulcsszavai hangzottak el. Ilyen példaul a ,,Transparent
transparency” (gy fogalmaz az angol nyelv), magyarul az atlathaté transzparencia igénye a
mentalis egészség terén.

Az MHE munkatarsa megfogalmazta, hogy fel kell hivni mind a civilek, mind a szakmabeliek
figyelmét a kampanyok soran, a megbizhatdsag, a piacképesség, a tudatossag — tudatositas (raising
awareness) szempontjaira és az antistigma kamapanyok terjesztésének lényegességére. Ugyanilyen
lényeges a kozosségi gondozas alapelveinek, jol muak6ds algoritmusainak — terjesztése,
megvaldsitasa széles korben.

A mentalis egészség terén kiemelked6 halézatok (networking) muikédnek Eurdpa-szerte,
melyeket a k6zosségi médiabeli kommunikacié meglehetésen tamogat. J6 példa erre a hashtag
hasznalata, ami az internetes felileteken gordilékenyebbé teszi a tajékozddast és — a valahova
tartozas és a tarsas identitas alakitas alapvet$ szukségletekre alapozva - csoport egységgé alakitja a
szocialpszichologiai értelemben vett sokasagot.
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