MHE WEBINAR 2019. 04. 26-an

A PEF a Mental Health Europe ltal szervezett webinaron vett részt. Az eléadas témajat a
kozelgd eurdpai valasztasok képezték, természetesen a mentalis egészség talajan. Az el6adasok
soran tébb -a kampanyidészak alatt hasznalhat6- igazan j6 gyakorlat, j6 kulcsszavai hangzottak el.
Ilyen példaul a , Transparent transparency”’, magyarul: az atlithaté transzparencia igénye a
mentalis egészség terén. A folyamatok dokumentaciéja online elérhets, hozzaférhet6 és a
fenntarthaté fejlédés szempontrendszerével 6sszehangoltan torténjen, a részvételi aspektus
erésitésének jegyében.

AZ MHE egyik munkatirsa megfogalmazta, hogy fel kell hivni mind a civilek, mind a
szakmabeliek figyelmét a kampanyok soran, a megbizhatésag, a piacképesség, a tudatossig —
tudatositas (raising awareness), valamint a fiiggetlen ,social policy” szakérték bevonasanak
szempontjaira és az antistigma kamapanyok terjesztésének lényegességére. Ugyanilyen lényeges a
kozo6sségl gondozas alapelveinek, j6l mikodé algoritmusainak terjesztése, megvalositasa széles
korben. Az idészak harom kiemelt pontjat a szegénység és a munkanélkiliség csokkentése,
valamint az oktatas - fejlesztés képezik. A munkafolyamatok tébbsége az online visszajelzések
alapjan to6rténé munkat és ennek monitorozasat fedi le.

A webinar soran megtudhattuk tovabba, hogy a mentalis egészség terén kiemelked6 halézatok
(networking) mukoédnek Eurdpa-szerte, melyeket a kozmédiabeli kommunikacié altalaban
meglehetésen tamogat. Kézenfekvé példa erre a ,hashtag” hasznalata, ami az internetes
felileteken gordulékenyebbé teszi a tdjékozodast és — a valahova tartozas és a tarsas identitas
alakitas alapveté szukségleteire alapozva - csoport egységgé alakitja a szocialpszicholdgiai
értelemben vett sokasagot. Altalaban kiemelt célteriilet tehat a kampanyok soran az oktatas, a
munkanélkiliség, valamint a szegénység kérdéskoreinek quasi megszolaltatasa, ezért lényeges és
érvényes a témafelvetés, hogy mely politikak, mennyire érzik mindezen tertleteket ,sajatnak”,
szakmai felelésségvallalasuk targyanak. Kovetkezésképpen hasznos széleskorden tijékozédni a
témaban, pl. interjuk, orszagjelentések attanulmanyozasa révén.
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