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A PEF 2017. oktSberében részt vett a kétnapos - a mentdlis egészség napja alkalmabol
megrendezett - nemzetk6zi MHE (Mental Health Europe) eseményen, Brusszelben. Az elsé
napot az Eurépai Parlamentben rendezték, a {6 téma a mentdlis egés3ség sigye és a hatdrok kérdése
koré szervez6dott. Az el6adok statisztikai adatokat sorakoztattak fel azzal kapcsolatosan, hogy pl.
a PTSD, a szorongas, vagy a depresszi6 milyen széles korben elterjedt - az alapvetd
bizonytalansagh6l ad6dé - kovetkezmény, tehat a (a trauma természetes voltabol eredd)
nonormalis”  reakciomod része, akar a migransok csoportjaban is. (40% -uk szenved
depresszidban), ez pld. 3 milli6 menekdiltet jelent).

Sz6 esett a menekiltek, a fogyatékossaggal €16k, a bevandorlok, valamint az aldozatok
pszichoszocialis helyzetérdl, ezen populaciok sérilékenységérdl, illetve a képzett pszichologus
szakemberek iranti n6vekvé gazdasagi igényrdl. Az el6adok felhivtak a figyelmet a korai, helyes és
pontos diagnézisalkotas kiemelt jelent&ségére, sziikségességére. A 2020 Stratégiai Terv részét
képezi a kronikus betegségekbdl kovetkezd mentalis megbetegedésekkel, a szexualis és
reprodukcios témakkal kapcsolatos segitségnyujtas. Az el6adok a (z)/inform consent/ tijékozott
beleegyezés, az alapveté emberi jogok alkalmazasanak, a szolgaltatasok elérhetéségének, és a
terepmunka és a mentalis problémak tamogatasanak fontossagara hivtak fel a figyelmet. A WHO
altal tamogatott program f6é célkitizése példaul a tudatossag fokozasa, az érzékenyités, a tudas
atadas el6segitése és az ,,evidence based” (bizonyitékon, bizonyossagon alapulé) j6 gyakorlatok
alkalmazasa az EU tagallamaiban.

A masodik napon tovabbi két panel beszélgetés és két workshop varta a résztvevoket,
esettanulmanyokkal és témak tekintetében szerteagazo, gazdag tartalommal. A masodik panel
beszélgetés egyik eléaddja Anita Hubner (Mentalis Egészség Nagykovet Hollandiabol) sajat - az
el6itélet és stigmaellenes szemléletmod ,,jegyében” - szerzett élményeirdl, a pszicho6zisbol torténd
feléptilésének folyamatarol is beszamolt. Jelenleg a Holland Pszichiatriai Tarsasag konferenciainak
el6adoja, emellett trénerként dolgozik. 21 éves kordban, amikor hospitalizaltak, a pszichiatere azt
mondta neki: “"ne dolgozzon, mert az talzott stresszforras, helyette inkabb éljen munkanélkili
segélyen és/vagy vallaljon 6nkéntes munkat”... Az & példaja hitelesiti és egytttal demonstralja a
tényt; miszerint a legreménytelenebb helyzetek sem kiattalanok. A svéd el6ado, Brigitta Sacrédeus
felhivta a figyelmet a munkahelyi mentilis egészség jelentéségére; ,,Svédorszagban 2014 6ta a
betegszabadsagok f6 okat a mentalis megbetegedések képezik” — hangzott el. Bob Grove, Senior
Policy Advisor (MHE) arrél beszélt, hogy a modern munkaidé - fogalom szerint a munkaidé (a
munkahelyen eltéltend6 6rak szama) nem lehet atfedésben a privat idével (private time). Az
alkalmazhaté j6 gyakorlatok példajaként az evidencia szintjét eléré visszajelzések mellett, az
egészen egyszerd kozosségl aktivitasokat is konstruktiv tényezének talalta: példaul ,,néha egy
koz6s csend is képes embereket koézeliteni egymashoz” — emlitette.
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