A migraci6 iszonyu teherként nehezedik a fiatalok, gyerekek lelkére is

A csalad, az otthon, a baratok elvesztése, vagy akar az anyanyelvi kérnyezeté, stulyos traumat okoz
a fiataloknak. A Mental Health Burope marcius 15-én "A migracié és a fiatalok a mentalis
egészség szempontjabol" cimmel szervezett webindriumot a belgiumi Familles du Monde
szervezet részvételével.

»Egészen Uj kornyezet, mas kultdra, tarsadalmi statusz, a baratok, de akar a csaladok, szerettek
elvesztése a migracié kiséréi, amelyek oOhatatlanul konfrontaciokkal jarnak. Sokrétt lelki
folyamatot idéznek el6. Az 4j hely mondjuk raadasul jobb, ,,én nem vagyok ehhez elég j6”,
megannyi olyan stresszfaktor éri a fiatalokat, amelyeket gyakran egyedtl képtelenek megoldani: ez
az Ulysess szindroma, amikor az extrém stresszhelyzetet nem tudjuk kezelni” errdl beszélt Nayeli
Devos Reyes, a Familles du Monde szakértéje. Migraciés gyasz- igy nevezik ezt a folyamatot,
jelenséget.

A migraciés gyaszrol a tovabbiakban Dr. Joseba Achotegui (Barcelonai Egyetem) beszélt. ,,A
migracios folyamatok fiatalon torténé megélésének kilonb6zé moédjai vannak, példaul, ha a
gyermek masik orszagban sziletett, mint ahonnan a szilei szarmaznak. A sgdileiddel egyiitt
vdndoroltal el, amikor kicsi voltdl, amikor fiatal voltal, valamilyen, bdrmilyen okbol (kényszeritett vagy nem
kényszeritett), az egyik szildd mds orszaghdl szdrmazik, mint amelyikben sziilettél] élsz, orokbe fogadtak.
Valamennyi helyzet k6z6s pontja (tulajdonképpen a migrans felnéttek esetében is), hogy van egy
veszteség, vagy akar tobb is. Ezekkel a veszteségekkel valé szembenézés, része a feldolgozasnak.
Tobbnyire mindazon helyzeteket, ahol a fiatalok szembesiilnek a migracioval, az erre hivatottak a
mentalis egészség szempontjait figyelmen kivil hagyjak, vagy nem ismerik eléggé a
komplexitasat”. Dr. Joseba eszkozoket és bevalt gyakorlatokat mutatott be, a migraciéval
kapcsolatos témakkal foglalkoz6 fiatalokkal valé foglalkozasban, amelyek lehetnek formalis
(iskolai nevelés), informalis (otthon, vagy az utcan, a szabadidében érkezé hatasok), illetve non
formalis (mar szakembert igényl6) eszkozok.

A Familles du Monde (FaMiDo) egy 2003-ban Belgiumban alapitott nonprofit szervezet, amely a
migracié és a mentalis egészség Osszefiiggéseivel foglalkozik. Céljai harom részre szervezédo,
Osszekapcsolodo pilléren nyugszik:

- Az emberi fejl6dés, a személyi fejlédés elésegitése és tamogatasa.

- Parbeszéd (a "tobbiek"), a kulturak kozotti, generaciok koézotti  atjarhatdsag és az
interszekcionalis parbeszéd elémozditasa

- Természeti 6rokség (a "kornyezet"), részvétel a védelemben, az elémozditasban és a természeti
kornyezeti 6rokség védelmében és fejlesztésében, a vilagpolgarsagra és az Okopolgarsagra vald
nevelés.

A kidolgozott mdédszertan nem formalis oktatas, az élethez sziikséges értékek elémozditasa. az
érzelmi nevelésen keresztiil is megtorténik.

A FaMiDo 6 interkulturalis csereprogramot szervezett Belgiummal és mas orszagokkal. Az elmult
3 évben a FaMiDo t6bb, migransoknak sz6lé mihelymunkan és képzésen dolgozott, a migracid
témajaban, amely kifejezetten a fiataloknak és a fiatalokkal foglalkozo szakembereknek szol.

(A migraci6 néha elkeriilhetetlen, de mindenképpen hasznosabb, a hazai kérnyezetben maradni és
ott felhasznalni a lehetséges -akar segitségbdl érkez6-forrasokat. A szerk.)
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