Antidepresszansok — fontos a betegek ,,hangja”!

A Mental Health Europe (MHE) a mentalis betegségek gyogyszeres kezelésének reformjat
inditotta el. Vagyis a ,Medicating Normal” cimdG film bemutatéjaval és egy interaktiv
beszélgetéssel nyitotta meg az utjat annak a parbeszédnek, amely segitheti a betegek gyogyszeres
kezelésének sokkal személyre szabottabb, visszajelzéseiket figyelembe vevé modjat, illetve
segitheti azok elhagyasanak hatésait is orvosolni. Erintettek, aktivistak, orvosok osztottak meg
tapasztalataikat és hivtak fel a figyelmet arra, hogy a terapiakat nagyon koriltekintéen szabad csak
alkalmazni.

A MHE a ,Medicating Normal” cimt dijnyertes dokumentumfilm bemutatéjaval nyitotta azt a
webinariumot, amely fokuszaban a jelenlegi mentalhigiénés rendszeriink kerilt. Az, hogy
mennyire meghatarozéak a pszichiatriai gyogyszerek a traumak, a gyasz és a szorongas
kezelésében. A filmben egy friss hazaspar, egy néi harci veteran, egy pincérné és egy tinédzser
utjat kévethetjitk nyomon, akik komoly fizikai és mentalis mellékhatdsokkal, valamint neurologiai
karosodasokkal kiizdenek, amelyek az el6irt gydgyszerek szedésébdl szarmaznak. A film
konkluzéja, hogy a katasztrofalis kovetkezmények akkor fordulhatnak elé, amikor a profit-
vezérelt orvoslas keresztezi a bajba jutott emberek életét, illetve nem figyelnek a betegek
visszajelzéseire. Kozvetlentl a film utan panelbeszélgetés volt, ahol Prof. Peter Kinderman, a
Liverpooli Egyetem klinikai pszicholégiai professzora és okleveles klinikai pszicholégusa, Prof.
David Klemperer, a belgyégyasz doktora, a szocialis orvoslas és a kbzegészségligy professzora, a
Német Orvosi Szovetség Kabitoszertigyi Bizottsaganak és az orvostudomany atlathatosaganak és
figgetlenségének szakértdi bizottsaganak tagja, Angela Peacock, MSW, aktivista, Dominique De
Marné, mentalhigiénés 6nkéntes, ir6, tarsadalmi vallalkozé és Stevie Lewis, a mentalis egészség
sz0sz6106ja, a ,,Beteg hangja” kutatas vezetdje, (amely kimutatta, hogy az antidepresszans elvonasi
tineteket észlelé betegeket gyakran elutasitjak, vagy rosszul diagnosztizaljak visszaeséssel, 4j
betegséggel), beszélt tapasztalatairol. Valamennyien hangsuilyoztak, hogy vannak betegségek, ahol
a gyogyszeres kezelés nélkulozhetetlen, viszont nagyon fontos a legfrissebb protokollokat, illetve
a betegek visszajelzéseit figyelni a kezelések soran és a pacienseket partnerként kezelni.



