Az egyediillét beteggé tesz!

A magany nyomon kovetése és kezelése Eurdpaban, elkésziilt az elsé Unios
felmérés

~A magany nem csak maganiigy. Akadalyoghatia a tarsadalmi kohéiot és sgocialis
problémanak kell tekinteni és ekként kell kegelni. A maganyt, a3 érdemi tarsadalmi
interakciok hianyanak érgését sulyos koegésségiigyi problémalként agonositottak, és syamos
tényezovel — tobbek kOY0tt a rossy egésységi dllapottal és a3y alacsony tarsadalmi
osszekapcesoltsaggal —hogtak Ossefiiggésbe. A magany fokozott kockdzatira -amely a
vilagjarvany alatt elhuzodo lexarasokkal és elszigeteléssel még inkabb felhivta a figyelmet
errve a problémara- fokuszalt a Mental Health Europe legutobbe hirlevelében.

A tarsadalmi kapcsolatok alapveté fontossaguak az egyéni jollét szempontjabdl. Az Eurdpai
Bizottsag bemutatta az elsé Unids szintl maganyossagra vonatkozé felmérés megallapitasait. A
maganyra vonatkozé kisérleti projekt magaban foglalta az adatok EU-szerte t6rténé
OsszegyUjtését, a meglévs bizonyitékok szintézisét és bovitését, valamint a magany lekiizdését
célz6 intervencids intézkedésekkel kapcsolatosjo gyakorlatok atértékelését. A felmérésben
2022-ben t6bb mint 25.000 valaszadé vett részt és kidertilt: a magany nemcsak az id6sek szamara
jelent problémat, a fiatalok valéjaban gyakrabban vannak egyedul és szenvednek ett6l, mint az
id6sebb generaciok. Ez a megallapitas, 6sszhangban a korabbi kutatasokkal, nem jelenti azt, hogy
az 1d6sek maganyossaga nem jelent problémat, mivel a magany kovetkezményei életkor szerint
valtozhatnak.

A magiany kockazati tényez6i:

A MHE beszamoldja szerint az eredmények értékes betekintést nyujtanak a magany kockazati
tényezbibe. A kedvez6 gazdasagi helyzet, valamint a tarsadalmi interakciok mennyisége és
mindsége kulcsfontossaguak a magany megel6zésében, mig a sulyos életesemények, mint példaul
a partner, vagy a munkahely elvesztése, megzavarhatjak a szocialis halot, és jelentésen névelhetik
a magany kockazatat. Az adatok szerint azok az emberek, akik mindig, vagy életik jelents
részében maganyosak, korilbeltl 20 szazalékkal nagyobb valoszintséggel szenvednek depresszios
tinetektSl. Hasonloképpen, a magany kapcsolddik a rosszabb egészségtigyi allapothoz és az
egészségtelen életmodhoz. Nem vildgos azonban, hogy a magany milyen mértékben okoz
egészségugyl problémakat, illetve a tarsasagi lét mennyiben javithatja. A felmérés tovabbi
megallapitdsa ramutat a koz6sségi média hasznalata és a magany kozotti Osszefuggésre, amely
kérdéseket vetett fel azzal kapcsolatban, hogy a kézosségi média hogyan befolyasolja a maganyt.
A felmérés azt mutatja, hogy a virtualis kozOsségi terek intenziv hasznalata a magany
noévekedésével jar, ami arra utal, hogy ezek nem helyettesitik az él6 kapcsolatokat, azok intimitasat
¢és minGségét nem adjak meg;

A magany kezelése:

A célzott szakpolitikai megoldasok kidolgozasanak elémozditasa érdekében helyi, nemzeti és
nemzetkdzi szinten Osszehangolt fellépésekre van sziikség, Hogyan lehet megel6zni és enyhiteni a
maganyt? A hatékony politikak kialakitasdhoz nagyon fontos noévelni a beavatkozasok
tudatossaganak fokat, tudni, hogy kinek kell segitséget nyujtania, és hogy van tarsul-e stigma az
ilyen beavatkozasokhoz.



Az adatok azt mutatjak, hogy a valaszadok 43 szazaléka szamolt be arrdl, hogy maganjellegt
problémai léteznek, de jelentés kilonbségek vannak az orszagok kozott. Harom tagallamban
(Litvania, Portugalia és Szlovénia) a megkérdezettek tobb mint 60 szazaléka tudott az
orszagukban mukodd segitség lehetéségekrdl, mig hét orszagban (Svédorszagban, Romaniaban,
Magyarorszagon, Belgiumban, Olaszorszagban, Cipruson és Bulgariaban) legfeljebb 35 szazalék.
A felmérés informaciokat is tartalmaz az emberek véleményérdl, hogy a kiilonb6z6 szerepléknek
milyen szerepet kell jatszaniuk azoknak a tamogatiasaban, akik maganyosnak érzik magukat.
Osszességében a nagy tobbség gy véli, hogy az egyéneknek és a csaladoknak jelentSs szerepet
kell jatszaniuk ebben. Az is kiderilt viszont, hogy a tarsadalmi megbélyegzés karos, ezekben a
folyamatokban is szerepe van.
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