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VII. Kovetkeztetések és ajanlasok
A. Kovetkeztetések

84. A mentalis egészséget gyakran elhanyagoljak, s amikor egyaltalan eréforrasokhoz jut,
hatastalan és karos modellek, attitddok és egyensulyhiany dominalnak. Ez vezetett odaig, hogy
immar salyos hiany mutatkozik a mentalis egészség emberi jogi alapt elémozditasiban és a
gondozasban. A legkiilonb6z6bb életkord emberek a mentalis egészséget érinté sziikségleteik
kielégitésére torekedve gyakran beletitkdznek abba, hogy vagy nincs ellatas és tamogatas, vagy a
szolgaltatas hatastalan és karos.

85. Elfogadhatatlan, hogy a jelen pillanatban nem lehetséges feltarni az emberi jogok megsértését
a pszichiatriai ellatasi rendszerben. Ahogy a mentalis egészség szakpolitikai prioritast kap, nagyon
fontossa valik, hogy felmérjik, miért nem tudunk el6rébb 1épni s konszenzusra jussunk abban a
tekintetben, hogy hogyan eszk6zoljink és hogyan ne eszkozoljiink befektetéseket a tertileten.

80. Az akadalyok globalis felmérése nyugtalanitéan mutat arra, hogy ezeknek terhe sulyosabb
lehet, mint a ,mentalis zavarok” terhei. A mentalis egészség valsagat nem szabad egyéni
kortlmények valsagaként kezelni; olyan tarsadalmi akadalyt kell latnunk benne, amely gatolja az
egyéni jogok érvényre jutasat. A mentalis egészséggel kapcsolatos szakpolitikaknak inkabb a
,»hatalmi egyensuly hianyaval”, mint a ,,kémiai egyensuly hianyaval” kell foglalkozniuk.

87. A megkozelitésbeli valtas surgeté sziikséglete arra késztet, hogy elényben részesitsik a
lakossagi szintG szakpolitikai Gjitasokat, a tarsadalmi meghatiroz6 tényezéket vegyik célba s
szakitsunk az uralkodé orvosi modellel, amely arra torekszik, hogy a ,,zavarokat” célba véve
gyogyitsa az egyéneket.

88. Ma egyediildllé lehetSségek nyflnak meg a mentélis egészség terén. Udvézlendd elrelépést
jelent a mentalis egészségnek globalis egészségligyi feladatként valé nemzetkozi elismerése, s
beemelése a 2030-ig sz6lé Fenntarthatd Fejlédés Programjaba. Az egészséghez vald jog kerete
utmutatast kinal az egyes allamoknak arra nézve, hogyan kell jogi alapon allé szakpolitikakkal és
befektetésekkel biztositani mindenki méltésagat és jollétét. Ahhoz, hogy a testi és a mentalis
egészség egy szintre kertljon, a mentalis egészség problémait integralni kell az elsédleges és
altalanos egészségugyi ellatasba; ehhez valamennyi érintett részvételére van szitkség a mogottes
meghatarozé tényezékre iranyuld kozpolitika kialakitdasaban. Fel kell értékelni a hatékony
kozo6sségl pszichoszocialis eljarasokat, szakitani kell a kényszerités, az elszigetelés és a talzott
gyogyszerelés kulturajaval.

89. Vilagszerte igéretes kezdeményezések folynak, akar az alacsony és kozepes jovedelmd
orszagokban is, a status quo megvaltoztatasa érdekében. Erbteljes politikai vezetéssel és
er6forrasok bevetésével kell teret nyitni a sziikséges gyakorlat elterjedésének, ami a
kozosségekben fontos eszkoze a sziikséges valtozasok elémozditasanak és elinditasanak.

90. A Kiulonleges Jelentéstevs, befogadd és részvételre épuld folyamatban és nyilt parbeszédben
kisérli meg kialakitani az emberi jogi és mentalis egészségre vonatkozo iranyelveket, hogy segitsen
minden érdekeltnek abban, hogy a maga teriiletén alkalmazza az emberi jogokra éptlé mentalis
egészség-szakpolitikdkat. Szivesen vesz minden ilyen iranya hozzéjarulast és javaslatot.



B Javaslatok

91. A Kilonleges Javaslattevé felszolitja a vezet6 szerveket, hogy az akadalyok globalis terheit
magukra véve, emberi jogi alapi mentalis egészségre vonatkozé ujitasokat vezessenek be a
kozpolitikaba. Ide tartozik, hogy az allam vezeté szerepet vallal a nemzetkézi szakpolitikai
eréfeszitésekben, a pszichiatriai szakma az élen jarjon a valtozas szikségessége megkdzelitésének
konstruktiv értékelésében, a mentalis egészségszolgaltatok iranyitoi példamutatassal alljanak a
valtozasok élére, az 6nkormanyzati tisztségvisel6k pedig partoljak az alulrél j6v6 tjitasokat.
Ezeknek az iranyitéknak valasztéikkal partneri viszonyban kell cselekednitik, s ide tartoznak a
szellemi, kognitiv és pszichoszocialis fogyatékossaggal, valamint autizmussal €16 személyek is.

92. A pszichiatriai szolgaltatason belil, a biomedikalis megkozelités tulsulyanak kezelésére a
Kilonleges Javaslattevé javasolja, hogy:

a) az allamok hozzanak azonnali intézkedéseket, befogado jellegt és értelmes részvételt biztositd
keretek 1étrehozasara a  kozpolitikai  dontéshozatal —terén, bevonva t6bbek kozott
pszicholégusokat, szocialis munkasokat, apolokat, felhasznalokat, a civil tarsadalom képvisel6it s
a szegénységben és a legsebezhetSbb helyzetben él6ket;

b) az allamok és mas érintettek -koztiik tudomanyos intézetek- ugy alakitsak at a mentalis
egészség kutatasanak prioritasait, hogy elémozditsak az 6nallé, mindségi és részvételre épild
tarsadalomtudomanyi kutatast és kutatasi platformokat, tarjanak fel nem kényszeritésen alapuld j
szolgaltatasi modelleket;

c) az allamok a tudomanyos intézetekkel karoltve kiséreljék meg eltiintetni az emberi jogi alapt és
bizonyitékokra éptlé mentalis egészség terén meglévé tudashianyt az orvosképzésben.

93. Annak érdekében, hogy fel lehessen tarni a teljes lakossig mentalis egészségének
elémozditasanak tarsadalmi és mas mogottes meghatarozo tényezéit, a Kilonleges Javaslattevo
azt javasolja, hogy az allamok:

a) biztositsanak els6bbséget a mentalis egészség elémozditasanak és a megel6zésnek a
kozpolitikaban, szorgalmazzanak befektetéseket az illetékes minisztériumoknal;

b) azonnal lassanak hozza olyan kozpolitikak kidolgozasanak, amelyek, a fenntarthaté fejlédés
céljaival 6sszhangban, a kora gyermekkori és serdiilékori lelki egészséget és a holisztikus fejlédést
allitjak kézéppontba, els6bbséget biztositva a lelki egészség elémozditasanak és a pszichoszocialis
beavatkozasoknak;

c) szakpolitikai és tOrvényhozasi intézkedésekkel kell elejét venni az erészak alkalmazasanak
minden olyan kérnyezetben, amelyben emberek élnek és dolgoznak;

d) azonnal foglalkozni kell a kiros nemi sztereotipidkkal, a nemi-alapt erészakkal, elémozditani
az egészséges szexualitast és reprodukciot;

e) azonnali lépések teend6k a gyermekek testi fenyitésének besziintetésére; véget kell vetni a
gyermekek intézménybe zarasanak, ide értve a fogyatékossaggal él6ket is.

94. Annak biztositasara, hogy nemzetkoézi egytuttmuikodéssel teremtsik meg a mentalis
egészséghez vald jogot és a 2030-as program el6irasait, az allamok és a nemzetkozi intézmények
azonnali hatallyal:

a) szuntessék meg az elktlonité pszichiatriai intézmények, nagy pszichiatriai kérhazak és mas, az
elkiilonitést elésegitd intézmények és szolgalatok pénziigyl tamogatasat;

b) a mentalis egészséghez valo jog keriiljon az egészségligyi, a szegénység csokkentését célzo és a
fejlesztési stratégiak és beavatkozasok kézéppontjaba, és egyértelmien valjék az altalanos és az
els6dlegességet biztositod egészségiigyi szakpolitikak és tervek centrumaba;

c) A Fenntarthaté Fejl6dés Programja mindenfajta monitorozé akcidjaban -ideértve a magas
szintd politikai férumokat is- vessék fel és fokozzak a globalis lelki egészség kérdését.

95. Annak érdekében, hogy az egészséguigyi ellaté szolgaltatok mindenki szamara biztositsak a
lelki egészséghez valo jogot, az allamok:

a) garantaljak a felhasznalok részvételét a lelki egészségligyi szolgaltatasok, rendszerek és
szakpolitikak megtervezésében, végrehajtasaban, mikodtetésében és értékelésében;



b) sziintessék be az intézményi gondozasba val6 befektetéseket, s ezeket iranyitsak at a kbzosségi
alapu szolgaltatasokba;

c) fektessenek be az alapszintl gondozashoz és kozosségi ellatashoz integralt pszichoszocialis
szolgaltatasokba, hogy noveljék a felhasznalok beleszolasat és tartsak tiszteletben 6nallésagukat;
d) noveljék az alternativ lelki egészség-szolgaltatasokba eszk6zolt befektetéseket és tamogassak
ezek 4j modelljeit;

e) az altalanos egészségiigyi szolgaltatasi csomag fontos Osszetevéjeként alakitsak ki a megfeleld,
elfogadhaté (kulturalisan is) és magas minéségt pszichoszocialis beavatkozasok alapcsomagjat;

f) tegyenek céliranyos, konkrét intézkedéseket az egészségiigyben észlelheté kényszerités gyokeres
csokkentésére, s tegyék lehetévé mindenfajta pszichiatriai kényszerkezelés és elzaras
megsziintetését;

@) kérjenek technikai segitséget a WHO Mindségbiztositasi Kezdeményezésétdl a lelki egészség
gondozas értékeléséhez és mindségének javitasahoz.



