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A skizofréniaval ¢élok veszélyesek, képtelenek dolgozni, nem is valodi betegség az 6vék —
csak néhany példa azon sztereotipiak koziil, amelyekkel nap mint nap szembesiilnek a
skizofrén betegek. Nemcsak a tarsadalom, hanem maga az egészségiigy is hajlamos
megbélyegezni ezeket az embereket: azt sugalljak, hogy lehetetlen a gyogyulas szamukra
vagy nem veszik komolyan, ha mas betegségiik is van. A stigmatizacio annyira erds,
hogy sokszor a betegek is elhiszik, hogy kevesebbet érnek, mint egészséges tarsaik.
Mikozben a skizofrénia enyhébb formajaval diagnosztizalt betegek ugyanugy tanulnak,
dolgoznak, mint barki mas.

Esztert négy éve diagnosztizaltak skizofrénidval, eldtte kétszer jarta meg a szegedi
pszichiatria zart osztalyat. Els6 alkalommal sziilei vitették be akarata ellenére. Hogy pontosan
hogyan tortént ez, arra a mai napig nem emlékszik. Sokat gondolkodott azon, mi valthatta ki
nala a betegséget; kozépiskola végéig rendben haladt az élete, biztosnak tiint, hogy felveszik
arra a budapesti egyetemre, ahova szeretett volna bekeriilni. Egy ponton mult végiil, hogy
nem igy lett, é&s maradt vidéki varosban. Ez a csal6das adhatta meg a kezdd 16kést.

Nehezen szerzett 0j baratokat, kedvetlen volt, allandoéan bizonytalannak érezte magat — ezek
voltak a kezdeti tiinetei a skizofrénidnak. Késobb rendszeresen gondolta azt, hogy minden
okkal torténik koriilotte, jeleket latott mindenhol. “Porogtem, hogy kihozzam a maximumot a
helyzetbdl. Lehet, hogy kicsit talpordgtem.”

Amikor masodszorra kerlilt a zart osztalyra, mar az azzal az elhatarozassal fekiidt be, hogy
minden rosszat maga mogott hagy és rendbe teszi az életét. Eldontotte, hogy a médidban akar
dolgozni, az osztalyrol kikeriilve azonnal elkezdett munkat keresni. Meggydzddése, hogy nem
a gyogyszerek segitettek a felépiilésben, hanem hogy lettek céljai.

Kevesen tudjak, mit jelent a skizofrénia

A koznyelv ugy fogalmazna, hogy Eszterrdl nem is gondolna az ember, hogy skizofrén.
Elvégezte az egyetemet, allandé munkahelye van, kérhazba csak havonta egyszer kell
bejarnia, hogy beadjak a gydgyszerét. Mar most is nagyon keveset kap, a normal dozis
negyedét, de szeretné néhany éven beliil teljesen elhagyni.

Mégis az Eszterhez hasonld, jo1 funkcionald betegek ugyantigy elszenvedik a pszichiatriai
betegséggel jar6 megbélyegzést, mint azon sorstérsaik, akiket a skizofrénia sulyosabb
formaival diagnosztizaltak. A Debreceni Egyetem Személyiség- és Klinikai Pszichologia
tanszékén oktatd Sztancsik Veronika kifejezetten a skizofréndval kapcsolatos
megbélyegzéssel foglalkozik, disszertacidjat is errdl irta. A dolgozat alapjan késziilt cikkében
hangsulyozza, hogy Magyarorszagon alig foglalkoznak a stigmatizaci6é problémajaval. Bar



egyre tobbet vizsgaljak a pszichidtriai betegségek kialakulasanak pszichologiai tényezdit, a
gyakorlat azt mutatja, hogy még mindig a gydgyszeres kezelés a meghatarozo. “A
skizofrénidval €l6k kevés pszichologiai segitséget kapnak ahhoz, hogy meg tudjanak
kiizdeni betegségiikkel és a megbélyegzéssel”, allitja a szakember. Magyarorszdgon
koriilbeliil 50 ezer f6 diagnosztizalhato a betegséggel.

Az sem konnyiti meg a betegek helyzetét, hogy a tarsadalom keveset tud a skizofrénia
természetérdl, rengeteg sztereotipia és tévhit €1 ezzel kapcsolatban. Sztancsik Veronika szerint
ezek koziil a legjellemzdbbek:

e A skizofrénia tobbszords személyiséget jelent

e A skizofrének mind erdszakosak és veszélyesek

e A skizofrén betegek lustak és nem probalkoznak eléggé.

e Nem képesek 6nallo dontéseket hozni, nem tudnak dolgozni
e A mentalis betegség gyogyithatatlan

o Pusztan akarattal legy6zheté a mentalis betegség

e A mentalis betegség nem is valodi betegség

A skizofrénia egy kronikus pszichés betegség. Akkor beszéliink skizofréniarol, ha a téveszmék
vagy hallucindciok hosszabb ideig fenndllnak, illetve ezek a tiinetek szétesett viselkedéssel,
inkoherens beszéddel vagy apatiaval parosulnak. Szintén a betegségre utal, ha az

erintettnek komoly gondjai vannak a hétkoznapi kapcsolatteremtésben, emberi kapcsolatai
leépiilnek, nehézségei adodnak a munkaban, kevésbé tud onmagarol gondoskodni. A betegek
egyharmadandal érheto el kozel teljes gyogyulas, ugyanekkora aranyban jar sulyos
eletmindségbeli romldssal a skizofrénia.

A skizofrénia rendszerint a serdiilokor vége felé vagy a fiatal felnottkorban kezdodik, az elso
tiinetek jelentkezése jellemzoen 15 és 30 éves kor kozé esik. Az atlagéletkort tekintve a
ferfiaknal ez 25 éves korban torténik meg, a noknél kicsivel késobb, 29 évesen. Ez az idoszak
kiilonosen fontos a személyiségfejlodés, illetve a munkahely- és parvalasztas szempontjabol,
ekkor alakulhatnak ki az elso nagyobb krizisek, elakadasok a betegek életében.

Tamasnal azutan jelentkezett a betegség, hogy az egyetem miatt felkeriilt Budapestre. Mint
mondta, ez nagy valtas volt neki, maganyos volt, nem talalta a helyét. Korabban is voltak
nehézségei a beilleszkedéssel, de az egyetemen ez meg jobban kititkozott. Bekeriilt az egyik
neves szakkolléegiumba, ahol viszont elvards volt a kozésségi aktivitas. Ez akkora stresszt
Jjelentett a huszonéves fiunak, hogy egy ido utan ugy érezte, ki akarjak rugni, az egész
kollégium ellene van. “Osszekeveredett szamomra a valésag és a kitalacio.” Utdlag rakta
ossze, hogy amit tamaddasnak hitt, azt valojaban neveld-segito célzattal mondtik neki a
tandarai. A vizsgaidoszak csak tovabb rontott az dllapotan. Janudarra annyira rosszul lett, hogy
bekeriilt a zart osztalyra. A korhazban téltétt ido alatt eldontotte, hol akar tovabb tanulni.
Addig gazdasagmatematikat tanult, ami nem neki valo volt. Szerinte ez is kdzrejatszott a
betegség kialakulasaban. Jelenleg kozgazdasagtant tanul, mellette elkezdett egy elemzo
cégnél gyakornokoskodni.

Elhiszik, hogy kevesebbet érnek

Sajnos a csaladon beliili stigmatizacié nagyon jellemz6, mondta Szatmari Eva, a debreceni
Kenézy Gyula Egyetemi Korhédz pszichiatriai osztalyan miikodd nappali részleg vezetdje.



Sokszor a skizofrén beteg jeleniti meg, hogy — mikozben 6t tartjak a gondok forrasanak
— valdjaban az egész csalad miikdodésével van probléma. Igyekeznek ezért a csaladot is
bevonni a beteg gyogyulasaba, kiilonben visszakeriil ugyanabba a miliébe, ahol
megbetegedett és jo eséllyel visszaeshet,

magyarazta a foorvos.

Az 4ltala vezetett részlegen korhazi koriilmények kozott valositanak meg kdzosségi
szemléletli rehabilitacids ellatast. Ennek 1ényege, hogy a betegek nem csak elszenvedik a
gyogyulast, hanem aktiv résztvevdi annak. Kiilonboz6 foglalkozasokat (irodalomkdr,
kommunikécios tréning, filmklub) szerveznek szdmukra, igyekeznek segiteni nekik abban,
hogy személyes célokat (1j munka, parkapcsolat, csaladi kapcsolatok rendezése) talaljanak.

A megbélyegzéstdl vald félelem visszatarthatja a betegeket, hogy segitséget kérjenek, hiszen
mér a diagnézis is egyfajta stigmat jelent. Szatmari Eva példaként emlitette, hogy szemben
mas betegségekkel, a skizofrénia akkor is szerepelhet a beteg a kortdrténetében, ha mar nincs
is jelentdsége.

“Sajnos realitas, hogy ma Magyarorszadgon szkizofrénidval élni nem csak az egészségesekhez
képest, de a mas betegséggel ¢l6khoz képest is rosszabb életmindséget jelent”

— allapitja meg Sztancsik Veronika.

A megbélyegzés azért is karos, mert rombolja a betegek onértékelését. Azt vetiti elére, hogy
nincs esély a gyogyuldsra, ami csak tovabb rontja a beteg allapotat. A skizofrénidhoz
kapcsolodo stigmatizacid annyira erds, hogy sokszor a betegek maguk is igaznak fogadjak el
azt. “Elhiheti, hogy tényleg kevesebbet ér a betegsége miatt, ahogyan masok is

feltételezik.” Ezért fordulhat el, hogy a beteg bemutatkozéaskor a neve utan hozzateszi, hogy
“skizofrén”, hiszen egész eddigi élete errdl szolt. Ezzel azonositja magat, mikdzben
személyiségének ezen kiviil is vannak fontos jellemzéi, tette hozza Szatmari Eva.

Szégyellte magat betegsége miatt

Gabor mindebbdl szdmos dolgot megtapasztalt betegsége soran. A pszichozissal €16 férfi
negyvenéves kora ota reggeltdl estig hangokat hall. Olyan, mint a fiilzagés, mintha egy
folyamatos narraci6 futna a fejében, magyarazta. Az agyaban fekiidt, amikor néhany éve
elészor szolalt meg fejében a hang.

“J6 napot Gabor. Ez egy nemzetkozi titkosszolgalati intelligenciateszt, amelyben On
kivalasztasra keriilt”

—idézte fel elsd “talalkozasat” a hangokkal. Neve is volt az egyiknek, Tejfelnek hivta magat a
Macskafogoé cimii rajzfilm egyik karaktere utan. Nem volt ijeszté az élmény, “mintha
vidamparkba keriilnél.” Fel sem meriilt benne, hogy ez probléma lenne, ennek megfeleléen
nem is kért segitséget. (A hanghallokrol késziilt cikkiinket itt olvashatja.)

Tobb évbe telt, mire eljutott oda, hogy valamit kezdenie kell veliik. Id6kdzben leépiiltek

emberi kapcsolatai, anyagilag megroppant az élete, és a hangok is baratsagtalanabbakka

valtak. Ekkor szembesiilt az elsd stigmaval: sziilei gy voltak vele, hogy tigyis megoldja,
magatdl elmilnak majd a hangok.



Nem igy tortént, ezért Gabor végiil orvoshoz fordult. Fontosnak tartja, hogy 6nként kért
segitséget, mert sorstarsainal késdbb latta, mennyire meghatarozé és kéros tud lenni, ha valaki
akarata ellenére kertiil be a pszichiatridra: igy mélyen maguk is azt érezhetik, hogy 6rokre
megvaltozott minden. “Te magad vagy az elsd, aki stigmatizal” — mondta arra utalva, hogy
sikeres és egészséges emberként ¢ is traumaként élte meg, amikor “elment az

esze”. Csalddjaban nem csak pozitiv elditéletekkel szembesiilt; volt, aki a fejéhez vagta, hogy
betegségével tonkre tette a csaladja életét. “Nagy melo ezt helyretenni magadban, hiszen
bennem is volt biintudat. Valahol szégyelltem is magam a hangok miatt”.

Gabor azért is vallalta az interjut, hogy megmutassa: a pszichozissal é10k is normalis
emberek, akik tesznek a tarsadalomért. A hangok még most is ott vannak a fejében, de sokkal
halkabbak; ahogy feldolgozta az 4télt traumakat, Gigy szorultak vissza. Ha tarsasagban van,
akkor példaul egyaltalan nem hallja 6ket. Szerine az emberek képesek megértdek lenni,
baratai rész¢érdl kizardlag tdmogatast tapasztalt, amikor eldrulta, hogy a hangok miatt t{int el
egy idore.

Nem azért mondtam el, hogy sajnaljon

Nem meglepd, hogy kutatasok szerint a skizofrén betegek kétharmada eltitkolja betegségét
masok elott. Eszternek is kevés baratja tudja, hogy skizofrén. Legjobb baratndje csak nevetett,
amikor elmondta neki. Elfogadta, hogy 6 ilyen. Olyan baratja is van, aki eldtt viszont titkolja,
mert tudja, hogy elditéletes a pszichiatria betegekkel szemben. “Kivancsi lennék, ha
megmondanam neki, akkor is a bardtom lenne.” Korabbi parkapcsolatdban, amikor elmondta
baratjanak, a fil elkezdte sorolni, neki milyen problémai vannak. “Nem azért mondtam el,
hogy sajnaljon. Ugy éreztem, ez a korrekt.” Munkahelyén senki sem tudja, hogy milyen
betegsége van. Eszter ugy érzi, hogy az elditéletek miatt azt hinnék, nem tud jozan dontéseket
hozni.

Enikd egy szocialis kozpontnal dolgozik, ahol kifejezetten pszichiatriai betegeket és
fogyatékkal ¢loket foglalkoztatnak: papirfonassal kiilonbozd disztargyakat készitenek. Huszas
éveinek elején allapitottadk meg nala az orvosok, hogy skizofrén: magaba fordult, elkezdték
zavarni a zajok, téveszméi lettek. A betegség miatt nem dolgozott, az egyetemet sem fejezte
be. Mint elmondta, jot tett az Onértékelésének, hogy munkat kapott ezen a helyen. Sok
hasonlo helyzetben 1évé munkatarsa van, velilk meg tudja beszélni, ha rator a szorongas.
Korabban sokat szenvedett amiatt, hogy nem volt kihez fordulnia a problémaival. Mégis ugy
érzi, hogy lassan tovabb kell 1épnie, mert fontos, hogy egészséges emberekkel is legyen
kapcsolata. Biztos abban, hogy ha elmondand egy allasinterjun, hogy skizofrén, akkor meg
sem hallgatnak.

Ilyen lehet a pokol

A hazai ellatorendszer is sokat tesz azért, hogy ezek a stigmak fennmaradjanak. A Sztancsik
Veronika 4ltal idézett felmérések azt mutatjak, hogy a kelet-eurdpai posztkommunista
orszagokban €16 betegeknek nagyobb ardnyban és nagyobb mértékii diszkriminacioval kell
megkiizdeniiik az egészségligyi dolgozok (pszichologusok, pszichiaterek, apolok) részérdl
mas europai orszagokhoz képest.

Hasonléan gondolkodnak a betegekrdl, mint a tarsadalom: azaz a skizofrének veszélyesek,
kiszamithatatlanok. Nem tudatosan azt kdzvetitik feléjiik, hogy lehetetlen felépiilni a



betegségbdl, sosem lesznek képesek Gjra dolgozni. Azzal is diszkriminalhatjak a
skizofréniaval éloket, hogy nem veszik komolyan mas testi betegségiik tiineteit, azt gondolva,
hogy az is tulzas, hallucinacié. Emiatt nem, vagy csak késve jutnak megfeleld orvosi
ellatashoz, mutatott ra Sztancsik Veronika. A debreceni intézményben tobbek kdzott ugy
probaljak ezt megeldzni, hogy a betegek rehabilitacids munkat végeznek a korhazban, ezaltal
a dolgozok elfogadobbak, hiszen latjak 6ket, nap mint nap talalkoznak veliik, mondta
Szatmari Eva.

A zart osztalyra vald bekeriilés ugyancsak megbélyegzi a betegeket, €¢s amellett komoly
traumat is jelent szdmukra. Nem minden esetben van sziikség arra, hogy ott helyezzék el dket;
sokszor azonban a megbélyegzéstdl valo félelem és a tdjékozatlansag miatt a betegek késén
keriilnek szakemberhez, és addigra olyan stlyossa valik allapotuk, hogy indokolt a zart
osztalyon torténd megfigyelésiik és a gydgyszeres kezelés, mondta Sztancsik Veronika.

Eszter nagyon megijedt, amikor eldszor vitték be, hetekig az udvarra sem engedték ki. Alig
foglalkoztak vele az orvosok, a napi viziteknél csak akkor kapott 6t percnél tobb figyelmet, ha
kikovetelte maganak. Talalkozott bent hajléktalanokkal is, olyanokkal, akiket korabban a
varos utcain latott. Oket csak beraktak néhany napra melegedni és hogy kapjanak enni,
mesélte. Enikd is tobb hetet toltott bent az egyik vidéki korhdz zart osztalyan. “Elveszett
lelkeket lathatsz bent, ilyen lehet a pokol”, szemléltette az ott toltott idot. Az osztaly
elfekvoként is funkcionalt, volt, hogy neki kellett megetetnie az egyik idés nénit, mert senki
sem foglalkozott vele.
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