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Betegjogok a pszichiatriaban, kérdések - valaszok

Mindenkinek joga és lehet6sége van a megfelel6 egészségiigyi ellatashoz. A betegek jogait és kotelezettségeit
egészségugyi ellatasuk soran a moédositott 1997. évi CLIV. torvény és mas szabalyhelyek szabalyozzak.

Hogyan keriilhet be a pdciens a pszichidtriai os3talyra?

>

>

>

>

Onkéntesen:

abban az esetben, ha a paciens ugy dont, hogy pszichiatriai segitségre van sziksége, onként kérheti a korhazi
kezelést a pszichiatertol.

Akarata ellenére:

ha stirg6sségi gyogykezelés sziikséges, veszélyeztets allapot esetén,

ha az orvos ugy itéli meg a vizsgalat soran, hogy a paciens pszichés allapota vagy szenvedélybetegsége miatt
magara vagy masokra olyan veszélyt jelent, ami azonnali kezelést igényel, beszallittatja a beteget,

birésag rendeli el a kotelezé gyogykezelést, ha a pszichiatriai beteg veszélyezteté magatartast tanusit, de
surgosségl gyogykezelése nem mdokolt. Ilyen esetben a beteg szakorvosa kezdeményezheti a birdsagnal a
kotelezd kezelés elrendelését.

Milyen jogaik vannak a betegeknek a kezelés sorin?

>

1 egészségiigyi ellitishoz valo jog
Minden betegnek joga van strgds szikség esetén az életmentd, illetve a sulyos vagy maradando
egészségkarosodas megel6zését biztosito ellatashoz, valamint fajdalmanak csillapitasahoz és szenvedéseinek
csokkentéséhez.

2. Az emberi méltésaghoz valo jog
Az egészséguigyl ellatas soran a beteg emberi méltosagat tiszteletben kell tartani.
A betegen -e torvény eltéré rendelkezésének hianyaban- kizardlag az ellatasahoz szikséges beavatkozasok
végezhetok el.
Az ellatas soran a beteg jogainak gyakorlasaban csak az egészségi allapota altal indokolt ideig -torvényben
meghatarozott- mértékben és modon korlatozhato.
A beteg személyes szabadsaga -ellatasa soran- fizikai, kémiai, biologiai vagy pszichikai modszerekkel vagy
eljarasokkal kizarolag siirgés szikség esetén, illetSleg a beteg vagy masok élete, testi épsége és egészsége
védelmében korlatozhato. Kinzo, kegyetlen, embertelen, megalazo vagy biintet6 jellegti korlatozo intézkedést
tilos alkalmazni. A kotlatozé intézkedés csak addig tarthat, ameddig az elrendelés oka fennall.
Korlatozé modszerek vagy eljarasok alkalmazasat -ha e torvény kivételt nem tesz- a beteg kezel6orvosa
rendeli el. A kezel6orvos az alkalmazast megel6zGen, -amennyiben ez nem lehetséges az alkalmazas
megkezdését kovetSen a lehetd legrovidebb 1dén belul- rogziti az egészségligyl dokumentacioban a korlatozo
modszereket vagy eljardsokat, megjelolve azok inditékat és alkalmazasuk idétartamét. Alland6 orvosi
feliigyelet hianyaban -kivételesen indokolt esetben- ideiglenesen szakapol6 is elrendelheti a korlatozast. A
korlatozastol a kezel6orvost haladéktalanul értesiteni kell, akinek azt tizenhat 6ran belil irasban jova kell
hagynia. Ennek hianyaban a korlatozast meg kell szintetni. Korlatozé modszerek és eljarasok alkalmazasa
esetén a beteg allapotat és testi szitkségleteit rendszeresen -a szakmai szabalyoknak megfeleléen- ellenérizni
kell. A beteg egészségligyl dokumentaciojaban az ellenérzés tényét és eredmeényét fel kell tuntetni.
A beteget csak méltanyolhat6 okbodl és ideig szabad varakoztatni.
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> A beteg ellatasa soran szeméremérzetére tekintettel ruhazata csak a sziikséges 1dore és a szakmailag indokolt

>

>

mértékben tavolithat6 el.

3. A kapcsolattartis joga
A beteg e jogokat a fekvébeteg-gyogyintézetben meglévé feltételektdl fuggben, betegtarsai jogainak
tiszteletben tartasaval és a betegellatas zavartalansagat biztositva gyakorolhatja. Ennek részletes szabalyait -e
jogok tartalmanak korlatozasa nélkil- a fekvébeteg-gyogyintézet hazirendje hatarozza meg. A hazirend
tovabbi jogokat is megallapithat.
A beteg fekvobeteg-gyogyintézeti elhelyezése soran jogosult mas személyekkel akar irasban, akar szoban
kapcsolatot tartani, tovabba latogatokat fogadni, valamint altala meghatarozott személyeket a latogatasbol
kizarni. A beteg megtilthatja, hogy a gyogykezelésének tényét vagy a gyogykezelésével kapcsolatos egyéb
mformaciot mas elott feltarjak. Ettdl csak a gondozasa érdekében, kozeli hozzatartozoja vagy a gondozasara
koteles személy kérésére lehet eltekinteni.
A stlyos allapota betegnek joga van arra, hogy az altala megjelolt személy mellette tartézkodjon. Sulyos
allapott az a beteg, aki allapota miatt 6nmagat fizikailag ellatni képtelen, illetve fajdalmai gyogyszerrel sem
szuntetheték meg, illetoleg pszichés krizishelyzetben van.
A kiskora betegnek joga van arra, hogy szildje, torvényes képviselGje, illetSleg az altala vagy torvényes
képviseldje altal megjelolt szeméely mellette tartézkodjon.
A beteget megilleti a vallasi meggy6z6désének megfelel6 egyhazi személlyel vagy vallasi tevékenységet végzo
szervezet vallasos szertartast hivatasszerlen végzé tagjaval vald kapcsolattartasnak és vallasa szabad
gyakorlasanak joga.

A beteg jogosult sajat ruhainak és személyes targyainak a hasznalatara.

4. A gyogyintézet elhagydsinak joga
A betegnek joga van a gyogyintézetet elhagyni, amennyiben azzal masok testi épségét, egészségét nem
veszélyeztett. B jog csak torvényben meghatarozott esetekben korlatozhato.
A beteg tavozasi szandékat a kezel6orvosnak bejelenti, aki ezt a tényt a beteg egészségligyl
dokumentaciéjaban feltiinteti.
Amennyiben a beteg a gyogyintézetet bejelentés nélkiil hagyja el, a kezel6orvos ezt a beteg egészségligyl
dokumentacidjaban feltinteti, tovabba cselekvoképtelen beteg esetén -ide nem értve a cselekvéképtelen
allapotban 1év6 beteget- a gyogyintézet elhagyasanak tényérdl értesiti a torvényes képvisel6t. Korlatozottan
cselekvoképes kiskoru és a cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén hozzatartozot, ennek hianyaban a torvényes
képviselot kell értesiteni. Amennyiben a betegnek a tamogatott dontéshozatalrdl szolo torvény szerinti
tamogatoja van ¢s annak feltintetését az egészségiigyl dokumentacioban kérte, a gyogyintézet elhagyasanak
tényérdl a tamogatot értesitent kell.
A beteg gyogyintézetbdl torténd elbocsatasardl a beteget, illetdleg hozzatartozojat elézetesen tajékoztatni kell,
lehet6ség szerint legalabb 24 oraval a tervezett elbocsatast megelézéen.

CselekvSképtelen beteg esetén e jog a torvényes képviseld egyetértésével gyakorolhato.
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5. A tijékoztatishoz valo jog

» A beteg jogosult a szamara egyéniesitett formaban megadott teljes koru tajékoztatasra.

» A betegnek joga van arra, hogy részletes tajékoztatast kapjon
a) egészségi allapotarol, beleértve ennek orvosi megitélését is,

b) a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol,

c) a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és
kockazatairdl,

d) a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett id6pontjairdl,

e) dontési jogardl a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében,

f) alehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrol,

g) az ellatas folyamatardl és varhato kimenetelérol,

h) a tovabbi ellatasokrol, valamint

1) ajavasolt életmodrol.

» A betegnek joga van a tajékoztatas soran és azt kovetSen tovabbi kérdezéste.

» A betegnek joga van megismerni ellatisa soran az egyes vizsgalatok, beavatkozasok elvégzését kovetSen azok
eredményét, esetleges sikertelenségét, illetve a varttol eltéré eredményt és annak okait.

» A cselekvSképtelen, a kotlatozottan cselekviképes kiskoru és a cselekviképességében barmely tgycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott betegnek is joga van a koranak és pszichés allapotanak megfelel6
tajékoztatashoz.

» A betegnek joga van megismerni az ellatisaban kozvetlenil kozremikods személyek nevét, szakképesitését és
beosztasat.

> A betegnek joga van arra, hogy szamara érthet6 moédon kapjon tajékoztatast, figyelemmel életkorara,
1skolazottsagara, ismereteire, lelkiallapotara, e tekintetben megfogalmazott kivansagara, valamint arra, hogy a
tajékoztatashoz szikség esetén és lehetéség szerint tolmacsot vagy jelnyelvi tolmacsot biztositsanak.

» Ha a betegnek az egészséguigyl ellatassal Osszefuggd dontései meghozataliban a tamogatott dontéshozatalrol
sz0lo torvény szerinti tamogatoja van, a beteg kérelmére a tajékoztatas soran biztositani kell tamogatdja
jelenlétét.

» Az otvos a vizsgalatot megel6z8en koteles a beteget -amennyiben allapota lehet6vé teszi- arrdl tajékoztatni,
hogy a vizsgalat és az azt koveté ellatas téritési dijat meg kell tériteni, ha a vizsgalat eredménye szerint siirgds
szikség nem all fenn és az ellatas koltségének fedezete a kozponti koltségvetésben és az Egészségbiztositasi
Alapon keresztil sincs biztositva.

» A cselekvOképes beteg a tijékoztatasardl lemondhat, kivéve, ha betegsége természetét ismernie kell ahhoz,
hogy masok egészségét ne veszélyeztesse. Ha a beavatkozasra a beteg kezdeményezésére és nem terapias
célbol kertl sor, a tajékoztatasrol vald lemondas csak irasban érvényes.

» Fentieket a 16. életévét betoltott kiskoru személy esetén is alkalmazni kell.

» A tajékoztatis joga a beteget akkor is megilleti, ha beleegyezése egyébként nem feltétele a gydgykezelés
megkezdésének.
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6. Az onrendelkezéshez valo jog

A beteget megilleti az 6nrendelkezéshez valé jog, amely kizardlag torvényben meghatarozott esetekben és
modon korlatozhato.
Az onrendelkezési jog gyakorlasa keretében a beteg szabadon dontheti el, hogy kivan-e egészségiigyi ellatast
igénybe venni, illetve annak soran mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik bele, illetve melyeket utasit vissza,
kivéve, ha azok elmaradasa masok életét vagy testi épségét veszélyeztetné.
A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasat és kezelését érinté dontésekben részt vegyen. Az e torvényben
foglalt kivételektol eltekintve barmely egészségiigyi beavatkozas elvégzésének feltétele, hogy ahhoz a beteg
megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol mentes, megfeleld tajékoztatason alapuld beleegyezését adja.
Ha a betegnek az egészségugyi ellatassal 6sszefiiggé dontéser meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrol
sz0lo torvény szerinti tamogatoja van, a beteg kérelmére biztositani kell, hogy a tamogatd beleegyezés
megadasa soran jelen lehessen, azzal kapcsolatban a beteggel egyeztethessen.
A beteg beleegyezését szoban, irasban vagy rautalé6 magatartassal megadhatja, kivéve, ha e torvény eltéréen
nem rendelkezik.
Az invaziv beavatkozasokhoz és az 6nkéntes gyogykezelésbe vételhez a beteg irasbeli vagy -amennyiben erre
nem képes- két tanu egytittes jelenlétében, szoban vagy mas modon megtett nyilatkozata szitkséges.
A beteg a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja. A beleegyezés alapos ok
nélkili visszavonasa esetén azonban kotelezheté az ennek kovetkeztében felmertlt és indokolt koltségek
megtéritésére.
A cselekvoképes beteg -ha e torvény eltéréen nem rendelkezik- kozokiratban, teljes bizonyitd ereja
maganokiratban vagy -irasképtelensége esetén- két tanu egylttes jelenlétében megtett nyilatkozattal és
megnevezheti azt a cselekvoképes személyt, aki jogosult helyette a beleegyezés, illetve a visszautasitas jogat
gyakorolni, illetve, akit tajékoztatni kell. barkit kizarhat a beleegyezés és a visszautasitas joganak helyette
torténd gyakorlasabol, illetve a tajékoztatasbol.
Amennyiben a beteg cselekvéképtelen és nincs nyilatkozattételre jogosult személy, a beleegyezés és a
visszautasitas joganak a torvény szerint megjelolt sorrendben a hozzatartozok jogosultak:
Nyilatkozatra a kezel6orvos altal javasolt invaziv beavatkozasokhoz torténé beleegyezésre terjedhet ki E
nyilatkozat azonban a beavatkozassal folmertul6é kockazatoktol eltekintve nem érintheti hatranyosan a beteg
egészségl allapotat, igy kulonosen nem vezethet sulyos vagy maradandé egészségkarosodasahoz. A
nyilatkozatrdl a beteget cselekvoképessé valasat kovetéen azonnal tajékoztatni kell.
Az egészségugyi ellatassal kapcsolatos dontésekben a cselekvoképtelen, illetve a kotlatozottan cselekvoképes
kiskord és a cselekvOképességében az egészségugyl ellatassal Osszefiiggé jogok gyakorlasa tekintetében
részlegesen korlatozott beteg véleményét a szakmailag lehetséges mértckig figyelembe kell venni abban az
esetben 1s, ha a beleegyezés, illetve a visszautasitas jogat mas személy gyakorolja.
A beteg beavatkozasokba torténd beleegyezését vélelmezni kell, ha a beteg egészségi allapota kovetkeztében
beleegyez6 nyilatkozat megtételére nem képes.
A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
a) masok -ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is- egészségét vagy testi épségét sulyosan veszélyeztet,

tovabba:
b) ha a beteg kézvetlen életveszélyben van.
Amennyiben egy invaziv beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik szitkségessé, amely el6re nem volt
lathat6, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas kiterjesztése -a (2) bekezdés szerinti eset
kivételével- csak akkor végezhet6 el, ha
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a) azt surgds szikség fennallasa indokolja, vagy
b) ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stlyos terhet jelentene.

7. Az ellitds visszautasitisanak joga
A cselekvoképes beteget megilleti az ellatas visszautasitasanak joga, kivéve, ha annak elmaradasa masok életét
vagy testi épségét veszélyeztetné.
A beteg minden olyan ellatast, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatéan stlyos vagy
maradando karosodas kévetkezne be, csak kozokiratban vagy teljes bizonyito ereji maganokiratban, illetve
irasképtelensége esetén két tanu egylittes jelenlétében utasithat vissza. Ez utobbi esetben a visszautasitast az
egészségugyl dokumentacioban régzitent kell, amelyet a tanuk alairasukkal hitelesitenek.
A betegség természetes lefolyasat lehetévé téve az életfenntartd vagy életment6 beavatkozas visszautasitasara
csak abban az esetben van lehetdség, ha a beteg olyan sulyos betegségben szenved, amely az orvostudomany
mindenkori allasa szerint rovid idén belil -megfelel6 egészséguigyi ellatas mellett is- halalhoz vezet és
gyogyithatatlan.
A beteg nem utasithatja vissza az ¢letfenntarté vagy életment6 beavatkozast, ha varandos.
A beteg a visszautasitasra vonatkozo nyilatkozatat barmikor, alaki kétottség nélkiil visszavonhatja.
Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a cselekvoképességében az egészségligyi
ellatassal Osszefuiggs jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén az ellatds nem
utasithato vissza.
Ha cselekvoképtelen beteg, tovabba korlatozottan cselekvoképes kiskort és a cselekvoképességében az
egészségugyi ellatassal Osszefiiged jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén az
ellatas visszautasitasara keril sor, az egészséguigyi szolgaltato keresetet indit a beleegyezés birosag altali potlasa
irant. A kezelSorvos a birosag jogerss hatarozatanak meghozatalaig koteles a beteg egészségi allapota altal
indokolt ellatasok megtételére. Kozvetlen életveszély esetén a szikséges beavatkozasok elvégzéséhez birosagt
nyilatkozatpotlasra nincs szikség.

8. Az egészségiigyi dokumenticio megismerésének joga
A beteg jogosult megismerni a réla készilt egészségiigyl dokumentacioban szereplé adatait, illetve joga van
ahhoz, hogy egészségugyi adatairdl tajékoztatast kérjen.

Az egészségugyl dokumentacioval az egészségugyi szolgaltato, az abban szereplé adattal a beteg rendelkezik.

A beteg jogosult:

a) a gyogykezeléssel 0sszefiiged adatainak kezelésérol tajékoztatast kapni,

b) a ra vonatkoz6 egészségugyi adatokat megismerni,

c) az egészségugyl dokumentacioba betekinteni, valamint azokrdl kivonatot vagy masolatot késziteni vagy
sajat koltségére masolatot kapni,

d) a fekvobeteg-gyogyintézetbdl torténd elbocsatasakor zardjelentést kapni,

e) ajarobeteg-szakellatasi tevékenység befejezésekor ambulans ellatasi lapot kapni,

f) egészséguigyi adatairdl -sajat koltségére- osszefoglalo vagy kivonatos irasos vélemeényt kapni.

A beteg jogosult az altala pontatlannak vagy hianyosnak vélt -ra vonatkozo- egészségligyl dokumentacio

.

kiegészitését, kijavitasat kezdeményezni, amelyet a kezel6orvos, illetve mas adatkezel6 a dokumentaciora sajat
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szakmai véleményének feltintetésével jegyez ra. A hibas egészségligyi adatot az adatfelvételt kovetSen torolni

nem lehet, azt ugy kell kijavitani, hogy az eredetileg felvett adat megallapithat6 legyen.

Amennyiben a betegrol készult egészségugyi dokumentacié mas személy magantitokhoz valé jogat érint6é

adatokat is tartalmaz, annak csak a betegre vonatkozo része tekintetében gyakorolhaté a betekintési, illetve

egyéb jogosultsag.

Cselekvoképtelen beteg dokumentacidjaba vald betekintési jog hozzatartozot vagy torvényes képviselot,

korlatozottan cselekvoképes kiskora és cselekvoképességében az egészségugyi ellatassal Osszefiiggd jogok

gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott személy dokumentacidjaba valo betekintési jog a beteget,

hozzatartozot, vagy a torvényes képviselot illeti meg.

A beteg jogosult az adott betegségével kapcsolatos egészségiigyi ellatasanak ideje alatt az altala meghatarozott

személyt irasban felhatalmazni a ra vonatkozé egészségligyi dokumentacioba valo betekintésre, illetve arra,

hogy azokrol masolatot készittessen.

A beteg egészségugyl ellatasanak befejezését kovetéen csak a beteg altal adott teljes bizonyité erével

rendelkez6 maganokiratban felhatalmazott személy jogosult az egészségiigyl dokumentacioba valo

betekintésre, és arrol masolat készitésére.

A beteg életében, illetSleg halalat kovetSen hazastarsa, egyenesagbeli rokona, testvére, valamint élettarsa -

irasos kérelme alapjan- akkor is jogosult az egészséguigyi adat megismerésére, ha az egészségligyl adatra

aa) a hazastars, az egyenesagbeli rokon, a testvér, illetve az élettars, valamint leszarmazoik életét, egészségét
befolyasol6 ok feltarasa, illetve

ab) az aa) pont szerinti személyek egészséguigyi ellatasa céljabol van sziikség; és

b) az egészségligyl adat mas modon valé megismerése, illetve az arra valo kovetkeztetés nem lehetséges.

Ezen esetekben csak azoknak az egészséguigyi adatoknak a megismerése lehetséges, amelyek a fenti okokkal

kozvetlentl 6sszefiiggésbe hozhatok. Az egészségiigyl adatokra vonatkozo tajekoztatast a beteg kezel6orvosa,

lletve az egészségugyl szolgaltatd orvosszakmai vezetéje adja meg, az orvosi tajékoztatasra vonatkozo

el6irasoknak megfelelGen, - szitkség esetén - a kérelmezé kezel6orvosaval valé szakmai konzultacié alapjan.

A beteg halala esetén torvényes képviseldje, kozeli hozzatartozoja, valamint 6rokose -irasos kérelme alapjan-

jogosult a halal okaval Osszefiggd vagy Osszefiiggésbe hozhato, tovabba a halal bekévetkezését megel6z6

gyogykezeléssel kapcsolatos egészségugyl adatokat megismerni, az egészségugyi dokumentacioba betekintent,

valamint azokrol kivonatot, masolatot késziteni vagy sajat koltségére masolatot kapni.

9. Az orvosi titoktartishoz valo jog
A beteg jogosult arra, hogy az egészségugyi ellatasaban részt vevo személyek az ellatasa soran tudomasukra
jutott egészségiigyl és személyes adatait (a tovabbiakban: orvosi titok) csak az arra jogosulttal kozoljék, és
azokat bizalmasan kezeljék.
A betegnek joga van arrdl nyilatkozni, hogy betegségérol, annak varhato kimenetelérol kiknek adhato
felvilagositas, illetve kiket zar ki egészségiigyi adatainak részleges vagy teljes megismerésébol.
Az érintett beteg egészséguigyi adatait annak hozzajarulasa hianyaban is kozoln1 kell, amennyiben ezt
a) torvény elrendels,
b) masok életének, testi épségének és egészségének védelme sziikségessé teszi.
Az érintett beteg hozzajarulasa nélkil a beteg tovabbi apolasat, gondozasat végzé személlyel kozolni lehet
azokat az egészségugyi adatokat, amelyek ismeretének hianya a beteg egészségi allapotanak karosodasahoz
vezethet.
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» A betegnek joga van ahhoz, hogy vizsgilata és gydgykezelése soran csak azok a személyek legyenek jelen,
akiknek részvétele az ellatasban sziikséges, illetve azok, akiknek jelenlétéhez a beteg hozzajarult, kivéve, ha
torvény masként nem rendelkezik.

» A betegnek joga van ahhoz, hogy vizsgalatara és kezelésére olyan koriilmények kozott keriljon sor, hogy azt
beleegyezése nélkul masok ne lathassak, illetve ne hallhassak, kivéve, ha a veszélyezteté magatartas, vagy a

kozvetlen veszélyezteté magatartas esetén ez elkertlhetetlen.

A betegnek joga van megnevezni azt a személyt, akit fekvébeteg-gyogyintézetbe torténd elhelyezésérdl, egészségi
allapotanak alakulasarol értesithetnek, illetve joga van barmely személyt ebbdl kizarni. A beteg altal megnevezett
személyt a fekvGbeteg-gyogyintézet koteles értesiteni a beteg elhelyezésérdl és annak megvaltoztatasarol,
valamint egészségi allapotanak jelentés mértéki valtozasarol.

Pszichiatriai betegek jogaira vonatkoz6 kiilonds szabalyok

» A pszichiatriai beteg személyiségi jogait egészségugyi ellitasa soran -helyzetére vald tekintettel- fokozott
védelemben kell részesiteni.

» A pszichiatriai beteg jogai a feltétlenul sziikséges mértékben és ideig, tovabba abban az esetben kotlatozhatok,
ha a beteg veszélyezteté vagy kozvetlen veszélyezteté magatartast tanusit. Az emberi méltésaghoz val6 jog
azonban ebben az esetben sem korlatozhato.

» Minden pszichiatriai beteg jogosult arra, hogy
a) pszichiatriai gyogykezelése lehet6ség szerint csaladi, illetSleg lakokornyezetében, tovabba
b) pszichiatriai gyogykezelésére az allapotanak megfelel6 és a tobbi beteg fizikai biztonsagat védo, a leheto

legkevésbé hatranyos ¢és kellemetlen modszerrel, illetve
c) gyogykezelése soran a korlatozo intézkedés alkalmazasara feltétlenil indokolt esetben, csak veszélyeztetd
vagy kozvetlenill veszélyezteté magatartasa esetén keriiljon sor.

» A pszichitriai beteg gyogykezeléshez valo beleegyezésére az altalanos szabalyok az iranyadok, addig, ameddig
a beteg veszélyezteté vagy kozvetlenil veszélyezteté magatartast tanusit, el lehet tekinteni a beteg
beleegyezésétol az ezek elharitasat célzo korlatozasok tekintetében, de a tajékoztatast ilyen esetben is a
lehet6séghez képest meg kell kisérelni.

» A pszichiatriai intézetbe felvett beteget az altalinosan el6irt tajékoztatison tdlmenden szoban és irasban
tajékoztatni kell jogairol, killonos tekintettel a birdsagi eljaras lényegére, a betegnek azzal kapcsolatos jogaira.

» A veszélyeztet vagy kozvetlen veszélyezteté magatartas megszinése utan a beteget az altalinos szabalyok
szerint részletesen tajékoztatni kell.

» Személyes szabadsigiban barmely modon (fizikai, kémiai, biologiai vagy pszichikai moédszerrel, illetve
eljarassal) csak a veszélyezteté vagy kozvetlen veszélyezteté magatartasu beteg korlatozhaté. A korlatozas
csak addig tarthat, illet6leg olyan mértéka és jellegt lehet, amely a veszély elharitasahoz feltétlentl sziikséges.

» A kotlitozas elrendelésének oka lehet ha a strgdsségi és a kotelezd gyogykezelés alatt allé beteg engedély
n¢lkili eltavozasa masként nem akadalyozhaté meg.

» A kotlatozastdl az otvost haladéktalanul értesiteni kell, akinek 2 6ran belul azt jova kell hagynia. Ennek
hianyaban a korlatozast haladéktalanul meg kell szuntetni.

» A kotlatozas ideje alatt a beteg allapotat folyamatosan ellendrizni kell, amely magaban foglalja a fizikai,
higiénés ¢s egyeb sziikségletek felmérését és ezeknek a beteg allapotanak megfelel6 kielegitését.

» A pszichiitriai beteg esetében kivételesen kotlitozhaté a betegnek az egészségiigyi dokumenticio
megismerés¢hez valé joga, ha alapos okkal feltételezhetd, hogy a beteg gyogyulasat nagymértékben
veszélyeztetné, vagy mas személy személyiségi jogait sértené az egészséglgyl dokumentacié megismerése. A
korlatozas elrendelésére kizarolag orvos jogosult.

» A kotlatozasok elrendelésérdl a betegjogi képviselGt és a beteg torvényes vagy meghatalmazott képviselGjét
haladéktalanul értesiteni kell.

» A betegjogi kotlatozasokat részletesen dokumentalni és indokolni kell.
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> A betegnek joga van a terapiis foglalkoztatashoz, de sem teripiis, sem egyéb munka végzésére nem
kényszeritheto.

» Lehet6vé kell tenni, hogy a beteg onként részt vehessen az intézet fenntartasat szolgalé munkak végzésében
1s, ha ettdl allapotanak javulasa remélhetd.

Onkéntes és surgosségt, valamint kotelez6 gogykezelés, a beteg kérésére, orvosi javaslatra, illetve a birdsag
végzeésére kertilhet sor. Onkéntes beteg 1s atmindsithet6, ha allapota igényli, ugyanigy nem o6nkéntes beteget is
vissza kell minésitewni 6nkéntesnek, ha allapota ezt lehet6vé teszi.

Hova fordulhat segitségért az a beteg, aki 7igy érzi, hogy a kdrbazi kezelés sordn jogai sériiltek?

» Betegjogi képvisel6hoz, aki jogairdl tajékoztatja és segit tgyeit intézni.

» A beteg jogosult az egészségugyi ellatissal kapcsolatban az egészséglgyi szolgaltatonal, illetve fenntart6janal
panaszt tenni. Az egészségiigyl szolgaltatod, illetve a fenntarté koteles a panaszt kivizsgalni, ¢és ennek
eredményérdl a beteget a lehet6 legrovidebb 1dén beliil, de legfeljebb harminc munkanapon belil irasban
tajékoztatni. A panaszjog gyakorlasa nem érinti a betegnek azon jogat, hogy a kilon jogszabalyokban
meghatarozottak szerint - a panasz kivizsgalasa érdekében - a betegjogi, ellatottjogi és gyermekjogi képvisel6t
foglalkoztatd szervhez és mas szervekhez forduljon. Erre a korilményre a szolgaltatd koteles a beteg
figyelmét felhivni.

> Lirdekvédelmi és/vagy emberi jogi szervezethez (Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum), tel: 341-05-21, 06-30-
5618810).

Hogyan torténik az elbocsdtds a pszichidatriai os3talyrol?

> Az onkéntesen korhazba kerilt beteget kérelmére barmikor haza engedhetik.
> A cselekvoképtelen ill. korlatozottan cselekvéképes beteget akkor engedik haza, ha a hozzatartozoja
kérelmezi.

> A nem onkéntes beteg elbocsatasarol az osztalyvezetd f6orvos vagy a birésag donthet.

M: a szerepe azg onsegitd csoportoknak és kik a tagjai?

» Céljaik: a pszichiatriai problémaval élok érdek- és jogvédelme, a tarsadalmi megbélyegzés csokkentése, a
szakemberekkel val6 egyuttmikodés, a paciensek rehabilitacioja, a kolesonos segitség és kozosség kialakitasa.

> A pszichiatriai betegek és hozzatartozoik is alakitanak egyesiileteket jogaik védelmére és egymas segitése
érdekében. Az 6nsegité csoportok tevékenységébe valé bekapcsolédas révén On is sokat tehet helyzete
javitasaért.

M a birdsag szerepe a pszichidtriai gyogykeselés sordn?

> Dont arrdl, hogy sziikséges-e a kezelés, ha az nem a beteg beleegyezésével torténik. A nem 6nkéntesen kezelt
beteg bekeriilése utan legfeljebb 72 o6ran belil birdi szemle kotelez6, melynek soran a beteget nem kezel6
figgetlen igazsaglgyl elmeorvos-szakérté jar el. A hatarozat meghozatalaig els6sorban a veszélyezteté vagy
kozvetlen veszélyezteté magatartas megsziuntetésére kell torekedni. A szakmailag lehetséges mértékben és
moédon kertilni kell az olyan beavatkozasok elvégzését, amelyek lehetetlenné teszik, hogy a birdsag a
személyes meghallgatas soran a beteg aktualis pszichés allapotat megitélje. Amennyiben erre mégis sor kertil,
azt részletesen dokumentalni és indokolni kell.

> ldészakonként ellendrzi, hogy tovabbra is sziikséges-e a betegnek az intézeti kezelés (fekvébeteg -
gyogyintézetben 30 naponként, rehabilitacids intézetben 60 naponként).
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> Kezdeményezheti a gondnoksig ala helyezési eljards inditasat. Altaliban azonban a gyimhivatal
kezdeményezi, 6nalldan, vagy megkeresés alapjan.

> Ha felilvizsgalat soran megallapitja, hogy a beteg tovabbi kezelése nem indokolt rendelkezik a beteg
hazaengedésérol.

Mikor keriil kapesolatba a gyogykeselés sordn a birdsaggal a pdciens?

» A felulvizsgalaton a bir6sig meghallgatja a pacienst, annak torvényes vagy meghatalmazott képviseljét, illetve
fuggetlen orvosszakértot.

M: a célja a gondnoksdgnak?

> A gondnoksag intézménye arra hivatott, hogy a sajat tigyében eljarni nem vagy csak részben tudé személy
érdekképviseletét ellassa, gondoskodjon alapveté sziikségleteirdl, figyelemmel kisérje egészségi allapotat.
> Gondnokul lehetdleg hozzatartozot kell kirendelni, ennek hianyaban hivatasos gondnokot.

Milyen korlitozdsokkal jar a gondnoksdg?

A cselekvoképességet részlegesen korlatozo gondnoksag:

» a cselekviképességében részlegesen kotlatozott az a nagykoru, akit a birdsag ilyen hatallyal gondnoksag ala
helyezett. Ilyen hatarozatot a birésag annak a nagykorinak az tgyében hoz, akinek az Ugyei vitelé¢hez
szikséges belatasi képessége -mentalis zavara koévetkeztében- tartésan vagy idészakonként visszatérGen
nagymértékben csokkent, s emiatt -egyéni korulményeire, valamint csaladi és tarsadalmi kapcsolataira
tekintettel- meghatarozott tgycsoportban gondnoksag ala helyezése 1indokolt. A birosagnak a
cselekvoképességet részlegesen korlatozo itéletben meg kell hataroznia azokat a személyi vagy vagyoni jellegti
ugycsoportokat, amelyekben a cselekvOképességet korlatozza. A cselekvoképességében részlegesen
korlatozott minden olyan tgyben tehet érvényes jognyilatkozatot, amely nem tartozik abba az tigycsoportba,
amelyben a birosag korlatozé hatarozatot hozott. Cselekvoképességében részlegesen korlatozott személy -a
birésag itéleteben meghatarozott tugycsoportokra vonatkozo- jognyilatkozatainak érvényességéhez
gondnokanak hozzajarulasa szikséges. Ha ez a személy cselekvoképessé valik, maga dont figgd
jognyilatkozatainak érvényességérdl. Ha kozte és gondnoka kozott vita mertl fel, e kérdésben a gyamhatosag
dont. A cselekvSképességében részlegesen korlatozott személy maga tehet olyan jognyilatkozatot, amelyre a
jogszabaly feljogositja, megkotheti a mindennapi élet szokasos sziikségleteinek fedezésére szolgalo kisebb
jelentéségl szerzédéseket, rendelkezhet a jovedelmének a birosag altal meghatarozott hanyadarol, amelynek
értékéig kotelezettséget i1s vallalhat, kothet olyan szerzédést, amellyel kizardlag elonyt szerez, illetve
ajandékozhat a szokasos mértékben. Ha a korlatozott személy érdekében azonnali intézkedés sziikséges, azt a
gondnok jogosult megtenni, amelyrol azonban tajékoztatnia kell a gyamhatdsagot nem elegend6 a korlatozo
intézkedéshez a belatasi képesség hianya, emellett az egyéni korilmények és a csaladi, tarsadalmi kapcsolatok
vizsgalatara is szukség van. A korlatozhat6d tgycsoportok felsorolasa nem torténik még példalozo jelleggel
sem, ennek kialakitasa a birosagi gyakorlatban torténik majd, tipikus példaja lehet a notorius pereskedok,
mndokolatlanul a birésaghoz vagy mas hatosaghoz fordulok esete. A cselekvoképesség részlegesen sem
korlatozhato, ha az érintett jogainak védelme mas modon is biztosithato.

A cselekvoképességet teljesen korlatozé gondnoksag:

» cselekvoképtelen az a nagykoru, akit a birdsag cselekvoképességet teljesen gondozd gondnoksag ala helyezett.
Azt a személyt, akinek tigye1 viteléhez sziikséges belatasi képessége -mentalis zavara kovetkeztében- tartosan,
teljes korten hianyzik, és emiatt -egyéni korulményeire, valamint tarsadalmi kapcsolataira tekintettel-
gondnoksag ala helyezése indokolt. A birdsag a cselekvOképességet abban az esetben korlatozhatja teljesen,
ha a szem¢ly védelme a korlatozas nélkul vagy részleges korlatozassal nem érheté el. Nem elegend6 a
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korlatozo intézkedéshez a belatasi képesség hianya, emellett az egyéni korilmények és a csaladi, tarsadalmi
kapcsolatok vizsgalatara is sziikség van. A korlatozas csak abban az esetben rendelhet6 el, ha a jogok védelme
mas modon nem érheté el.

» A cselekviképtelen nagykoru nyilatkozata semmis, a nevében gondnoka jar el. Nem semmis az ilyen személy
altal kotott és teljesitett olyan csekély jelentéségl szerzédés, amelynek megkotése a mindennapi életben
tomegesen fordul el6, és killonosebb megfontolast nem igényel. A gondnoknak dontés elott meg kell
hallgatnia a véleménynyilvanitasra képes gondnokolt nyilatkozatat, s azt lehet6ség szerint figyelembe kell
vennie a dontésnél.

Ko6z6s (gondnoksagt) szabalyok:

a gyamhatosag szerepe a részlegesen korlatozott személy és a cselekvéképtelen nagykora gondnoka dontéseinél:

» a gyamhatosiag jovahagyasa szikséges a  cselekvOképességében részlegesen kotlatozott, illetve a
cselekvoképtelen gondnoka jognyilatkozatanak érvényességéhez, ha az a személy tartasara, oroklési
jogviszony alapjan 6t illeté jogra vagy Ot terhelé kotelezettségre, nem tehermentes ingatlanszerzésre,
tulajdonjoganak atruhazasara, vagy megterhelésére, gyamhatosagnak atadott vagyonara, a gondnokrendel6
hatarozatban megjelolt értéknél magasabb értékd vagyontargyra vonatkozik. Nincs sziukség kilon
gyamhatosagi jovahagyasra, ha a nyilatkozat érvényességét kozjegyzot vagy birdsagi eljarasban biraltak el.

Gondnoksag ala helyezést megel6z6 intézkedések:

» zatlat elrendelése és zargondnok-rendelés: Ha cselekviképességet érinté gondnoksag ald helyezés latszik
indokoltnak és az érintett személy vagyonanak védelme stirgss intézkedést igényel, a gyamhatosag a vagyonra
vagy annak egy részére zarlatot rendel el, és ezzel egyidejlleg zargondnokot rendel, mely ellen nincs helye
fellebbezésnek.

» Ideiglenes gondnokrendelés: Azonnali intézkedést igényls esetben a gyamhatésag ideiglenes gondnokot
rendelhet annak a nagykorunak, akinek a cselekvoképességet érinté gondnoksag ala helyezése latszik
indokoltnak, és személyének vagy vagyonanak védelme mas modon nem lehetséges. A kirendelé hatarozat
ellen nincs helye fellebbezésnek. A hatarozatban a gyamhat6sag meghatarozza, hogy az ideiglenes gondnok
mely tigyekben vagy tigycsoportokban jogosult nyilatkozatot tenni.

» Garancialis szabaly, hogy a zatlatelrendelést vagy az ideiglenes gondnok kirendelését kovets nyole nap alatt a
gyamhatosagnak meg kell inditania a gondnoksag ala helyezési eljarast, s a birdsagnak a perben harminc
napon belil felil kell vizsgalnia a zarlatot elrendel6 vagy az ideiglenes gondnokot kirendel6 hatarozatot.

Gondnoksag ala helyezés:

» a gondnoksag ala helyezést a birdsagtol a nagykora vele él6 hazastarsa, élettarsa, egyenes agi rokona, testvére,
a kiskoru torvényes képvisel6je, a gyamhatosag és az Ugyész kérheti. Ha a gondnoksag ala helyezés
sziikségességérol a gyamhatosag tudomast szerez, a gondnoksag ala helyezési eljarast meg kell inditania, ha ezt
az arra jogosult személyek az errdl torténd tajékoztatast kovets hatvan napon belil sem teszik meg.

» Fontos garancialis szabaly, hogy a cselekvGképesség kotlatozasat elrendels, azt fenntarté vagy modosito
itéletében rendelkezni kell a gondnoksag ala helyezés kotelez6 felilvizsgalata iranti eljaras meginditasanak
idépontjardl, amely részleges korlatozas esetén nem lehet késobbi, mint az errdl szolo itélet jogerore
emelkedésétdl szamitott 6t év, teljes korlatozas esetén pedig az itélet jogerore emelkedésétdl szamitott tiz év.

A gondnoksag ala helyezés megszintetése vagy modositasa:

» a cselekviképességet érinté gondnoksagot a birdsag megszunteti, ha elrendelésének oka mar nem all fenn. A
megszintetést a birosagtol a gondnokolt, a gondnokolt vele ¢l6 hazastarsa, élettarsa, egyenesagi rokona,
testvére, a gondnok, a gyamhatdsag vagy az tigyész kérheti. Ugyanok kérhetik a modositast is, azaz a teljes
helyett a részleges gondnoksag ala helyezést vagy ez utobbi tekintetében az egyes tigycsoportok valtozatasat
vagy szamanak csOkkentését. Ezen perek meginditasanak helye van a kotelezé felilvizsgalat idSpontjat
megel6zoen 1s.
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Tdmogatott dintéshozatal:

>

>
>

>

>

>

>

>

>

>

>

Ez lényegében a cselekvoképességet nem érintd, az érintett személy onrendelkezését és jogainak védelmét

szolgalo jogintézmeény.

Gondnoksagi eljarasokban széles korben alkalmazhato6 a gondnoksag helyett.

Tamogatott személy: az egyes tgyel intézésében, dontéser meghozatalaban belatasi képességének kisebb

mértékt csokkenése miatt segitségre szorul6 nagykora személy, akinek a gyamhatosag tamogatot rendel;

Tamogaté: a tamogatott személy kérelmére vagy a birdsag megkeresése alapjan a gyamhatosag altal a

tamogatott személlyel egyetértésben, a tamogatott személy segitésére kirendelt személy.

Nem lehet tamogatonak kirendelni azt,

a) akinek a személye ellen a tamogatott személy tiltakozik vagy ennek hianyaban is azt a személyt, akinek
kirendelése a tamogatott személy érdekeivel ellentétes,

b) aki cselekvoképességet érinté gondnoksag hatalya alatt all, vagy

c) aki maga 1s tamogatott szemcly.

A gyamhatésag a tamogatott személy részére legfeljebb két személyt rendelhet ki tamogatoként. A

gyamhatdsag a tamogat6é kirendelésérdl a tamogaté és a tamogatott személy személyes meghallgatasat

kovetéen dont.

A tamogato, ha a tamogatott dontéshozatal altalanos jelleggel vagy az adott tigycsoportra tekintettel fennall, a

tamogatott személy kérésére

a) a kozigazgatasi hatosagi eljaras altalanos szabalyairdl szolo torvényben, a polgart perrendtartasrol szolo
torvényben ¢és a bintetéeljarasrol szoloé torvényben meghatarozottak szerint jelen van azoknal a
kozigazgatasi, polgari és buntetSeljarasi cselekményeknél, amelyekben a tamogatott személy érintett,

b) az eljarasi cselekmény rendjét meg nem zavaré modon a tamogatott személlyel egyeztet,

¢) a tamogatott személy jognyilatkozatanak megtételekor jelen van,

d) tanacsaival, a tamogatott személy szamara sziukséges tajékoztatas megadasaval a tamogatott személy
jognyilatkozatanak megtételét elosegiti, és

e) a tamogatott szemcly dontésének meghozatalahoz segitséget nyujt, valamint a dontése meghozatalaban
személyes jelenlétével kozremukodik.

A tamogaté a tamogatott személy kérésére vagy a gyamhatosag felhivasara irasba foglalja, hogy miben

segitette a tamogatott személyt és milyen tanaccsal latta el.

A tamogat6 a kirendelésérdl szolo gyamhatosagi hatarozattal vagy a gyamhatosag altal szamara e célra kiadott

tanusitvannyal igazolja, hogy a tamogatott személy vonatkozasaban tamogatoi feladatokat lat el.

A gyamhatésag a tamogatoé kirendelését Gtévenként felilvizsgalja. A felilvizsgalat idSpontjatol figgetleniil

rendkivili felulvizsgalatnak van helye, ha

a) azt a tamogatott személy vagy a tamogato kéri,

b) a tamogatott személyt a birosag gondnoksag ala helyezte,

¢) mas hatdsag értesiti a gyamhatosagot a tamogato és a tamogatott személy kozotti érdekellentétrdl, vagy

d) olyan egyéb tény, korulmény jut a gyamhatésag tudomasara, amely indokoltta teszi a tamogatod
kirendelésének feliilvizsgalatat.

A felilvizsgalati eljaras soran a gyamhatosag meggy6z6dik arrol, hogy

a) a tamogatott személy tovabbra is igényli-e, hogy egyes ugyei intézésében, dontéser meghozatalaban
tamogaté segitse,

b) a tamogatott személy egyetért-e azzal, hogy a kirendelt tamogato lassa el a tovabbiakban is a tamogatoi
feladatokat, és
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€) a tamogato a tamogatott személy érdekében jart-e el.

A gyamhatosag a felilvizsgalati eljarasban személyesen hallgatja meg a tamogatot és a tamogatott személyt.

A gyambhatosag a felulvizsgalat eredményeként

a) a tamogaté ¢és a tamogatott személy egyetértésével valtozatlan formaban fenntartja a tamogatod
kirendelését,

b) felmenti vagy elmozditja a tamogatot, és a tamogatott szemeély kérelmére, vele egyetértésben

ba) 4j tamogatot rendel, vagy

bb) megszunteti a tamogatott dontéshozatalt.

Hivatasos tamogaté az a cselekvOképes, buntetlen el6életd személy lehet, aki a hivatasos tamogatokra

vonatkozo képesitési elirasoknak megfelel. A gyamhatosag hivatasos tamogatot rendel ki, ha

a) nincs olyan, a tamogatott szem¢ély altal megjelolt szemeély, akit tamogatéul ki lehetne rendelni, és

b) a tamogatott személy egyetért hivatasos tamogato kirendelésével.

A gyamhatosag hivatasos tamogatoul

a) hivatasos tamogator feladatokat ellatd, a Kormany altal kijelolt szervvel kormanyzati szolgalati
jogviszonyban vagy munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyban foglalkoztatott személyt,

b) hivatasos gondnoki feladatokat ellat6 személyt vagy

c) mentalis zavarban szenved6 személyekkel foglalkozo jogi személyt rendelhet ki (ez lehet a PEF is).



