CONFERENCE REPORT
(Berényi Gabor)

2016.november 21-22-én a Mentel Health Ireland a Mental Health Europe tamogatasaval
konferenciat rendezett a Dublin megyében levd Dun Laoghaire varos Royal Marine Hotel
nevi szallodajaban.

Az Osszejovetel két részbol allt: a Mental Health Europe altal szervezett pre-conference
szeminariumon Nigel Henderson elnok tidvozld szavai utan Alva Finn, az MHE szakpolitikai
hogy a 2008-ban kezdddott pénziigyi és gazdasagi valsadg koriilményei kozott még fontosabb
megoOrizni a korabbi korszakban mar megszokotta valt szocialis jogokat, de ehhez az j
kortilmények kozott még aktivabb lobbizasra van sziikség. Peter Kinderman, a Brit
Pszichologiai Tarsasag elndke a bioldgiai €s kozosségi pszichiatriai modellek elemzésével a
mentalis egészségligy ,.redlisabb” modelljére tett javaslatot, mig Akiko Hart, az MHE
jelenlegi igazgatoja arrdl beszElt, hogyan lehet biztonsagos tereket kialakitani az ellatast
igénybe vevo és sulyos allapotban lev emberek szamara.

A hivatalos konferencia apropdjat az adta, hogy a Mental Health Ireland 50 évvel ezel6tt
alakult meg. Ennek megfeleldéen a szervezet vezetdi ¢€s képviseldi elsGsorban az irorszagi
helyzettel foglalkoztak. Az altalanos attekintést kovetden a mésodik nap teljes egészét a
konferencia f6 témajanak (Resilience, Wellbeing and Mental Health — Stressztiirés, jollét ¢s
mentalis egészség) szentelték. Szo esett az Un. ,,pozitiv pszicholdgiardl” éppen ugy, mint a
gyogyulasi folyamatban a stressztilirés szerepérol. Konkrét esettanulmanyokkal foglalkozott
egy kerekasztal beszélgetés, amelyben farmerek, a mezdgazdasagi stresszfaktorokkal
foglalkozo kutatok, tjsagirok és pszichoterapeutak vettek részt. A csaladon beliili stressztiirés
fontossagaval tobb eldadas is foglalkozott, s ide sorolhatok az onkéntesek munkdjat, a tarsak
segitését €s a stressztiirésre vald nevelést Iélektanat taglald eléadasok.

A mintegy 200 résztvevd legalabb 85%-a irorszagi volt, a kiulfoldiek Portugaliabdl,
Szerbidbdl, Maltar6l, Horvatorszagbol, Hollandiabol, Szlovéniabol, Csehorszagbdl és
Magyarorszagrol ¢érkeztek, s részt vett a konferencian az MHE igazgatotanacsanak szamos
tagja, valamint a szervezet vezetdi is.
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