Uj stratégiak és politikai valaszok sziikségesek a depresszié megfékezésére

A mentalis egészség kérdése globalis szinten egyre nagyobb figyelmet kap, kiilonésen a
COVID-19 vilagjarvany és mas globalis valsagok, példaul az éghajlatvaltozas és a
természeti katasztrofak hatasainak kovetkeztében. Ezek az események egyiittesen olyan
polikriziseket hoztak létre, amelyek az egészségiigyi rendszerek ellenall6 képességének
novelését, valamint innovativ és rugalmas politikai valaszokat tesznek sziikségessé. Az
Eurdpai Bizottsag jelentésére hivja fel a figyelmet a Mental Health Europe.

A depresszi6 a legtobbeket érinté mentalis betegség. Ez nemcsak a mentalis egészségre gyakorol
komoly hatast, hanem széleskort tarsadalmi és gazdasagi kévetkezményekkel is jar. Az BEurdpai
Unié felismerte, hogy a mentalis betegség megel6zése kézponti szerepet jatszik az egészségiigyi
stratégiakban és a szocidlpolitikaban. Ennek fényében 2023. junius 7-én atfogé mentalis
egészségugyl stratégiat tett kozzé, amely a depresszid és mas mentalis betegségek elleni stirgSs
fellépést célozza. A mentalis egészséguigyi rendszerek biztositasa és fejlesztése kulcsfontossagi a
jov6 globalis ellenalld képességének noveléséhez. Az atfogo stratégiak, amelyek figyelembe veszik
a depresszio, a szorongas és mas mentalis betegségek tarsadalmi és gazdasagi hatasait, jelentds
el6relépést jelenthetnek a mentalis egészség javitasa terén. Az Eurdpai Unid elkotelezettsége a
mentalis egészségligyi kihivasok kezelése irant, egy fontos 1épés a fenntarthatd j6vé felé, amely
nemcsak a jelenlegi, hanem a jovébeli generaciok jollétét is szolgalja.

A COVID-19 vilagjarvany, a folyamatban 1évé konfliktusok (haborik), a természeti katasztrofak
és az ¢éghajlatvaltozas egyiittes hatasa vilagszerte megterhelte a mentalis egészségiigyi
rendszereket. Ezek az események nemcsak kozvetlen egészségiigyi hatiasokkal jartak, hanem
jelentésen novelték a mentalis egészségligyi problémak — kiilonGsen a depresszié és szorongas —
el6fordulasat. A pandémia elszigeteltséget, bizonytalansagot és a szocialis kapcsolatok
megszakadasat eredményezte, amely killondsen a fiatalok és a sebezhetd csoportok - mint példaul
a mar meglévé mentalis betegségekkel kiizd6k - esetében fokozta a problémakat. A mentalis
egészségugyl krizisek hatasai nemcsak az egyénekre, hanem az egész tarsadalomra kihatnak. A
WHO jelentése szerint a depresszid vilagszerte az egyik vezet6 fogyatékossagi ok és évente tObb
milli6 ember munkaképességét korlatozza. A mentalis betegségek miatti tarsadalmi koltségek
pedig milliardos nagysagrendet képviselnek, hiszen a depresszidban és mas mentalis
betegségekben szenved6k gyakran szorulnak hossza tava orvosi kezelésre és timogatasra.

Becslések szerint a globalis népesség csaknem 10 szazaléka szenved kilonbozé mentalis
zavaroktol, koztik 284 milli6 ember szorongastél, 265 milliéan pedig depressziotol. A depresszio
a WHO el6rejelzése szerint 2030-ra a teljes egészségben megélhets életévek elvesztésének
leggyakoribb oka lesz a vilagon. Az Eurépai Uniéban (EU) t6bb mint 84 millié mentalis zavarral
kiizdé ember él, Magyarorszagon a KSH adatai szerint 2019-ben a pszichiatriai gondozasban, a
betegforgalom 954 ezer £6 volt (ennél biztosan tobb Rl), azaz kozel 1 millié orvos-beteg talalkozas
tortént valamilyen mentalis probléma miatt. Szerintiik a magyar lakossag 15,4 szazaléka, vagyis
tobb mint 1,5 millié ember kizd kilonb6z6 mentalis zavarokkal. A sulyos depresszié
Magyarorszagon évente 600-700 ezer f6t érint A mentalis betegségek miatt évente 41,6 kiesett
munkanappal kell szamolni betegenként és ami ennél is aggasztobb, az ongyilkossagot elkoveték
05-87 szazaléka (nem kezelt) depresszidban szenved az elkévetés idején. /Ez egydltalin nem jelents,
hogy az ongyilkossdg azonos eredetii a depresszidval, de kizel all abhoy R1/ .

Az Burdpai Bizottsag 2024-2029 kozotti politikai iranyelvel megerdsitik a mentalis egészség
prioritasat. A stratégiak célja, hogy noveljék az egészségugyi rendszerek felkésziltségét és ellenalld
képességét a polikrizisekkel szemben, és kiilon figyelmet forditsanak a mentalis egészségre, mint a
megel6z6 egészségligyi intézkedések és szocialpolitikak kulcsfontossagu részére.



A mentalis egészségligy fejlesztése a megel6zésen, az innovacion és a rugalmas politikai
valaszokon alapul. Az atfogd stratégiak kozéppontjaban all a fiatalok tdimogatasa, akik killonosen
ki vannak téve a mentalis problémak kockazatanak. Emellett hangsuilyos szerepet kapnak azok az
egyének is, akik genetikai, bioldgiai, orvosi, pszicholdgiai, tarsadalmi vagy kornyezeti tényezék
miatt fokozott kockazatnak vannak kitéve.

Innovacio6 és felkésziiltség: A jov6 kihivasai

Az atfogd mentalis egészségligyi stratégiak nem csak a jelenlegi kihivasokra kinalnak valaszokat,
hanem hosszu tavon is novelhetik a rendszerek ellenalloképességét. Az innovacié kulcsfontossaga
ebben a folyamatban, legyen sz6 4j terapias modszerekrol, digitalis egészségligyl megoldasokrol

vagy a tarsadalom mentalis egészséggel kapcsolatos tudatossaganak névelésérdl.

(Sajdtos szempontnak vélem, hogy a hdaborii és exdltal depresszio parti EU milyen aggodd és ha latja a szamokat,
miért nem ebbe fektet be inkdbb és miért dnjdrd tarackokba...)/R1/
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