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A mentalis problémakkal kiizdo6 és a korlatozott

értelmi képességii személyek alapjogai-

Az Eurépai Unio6 Alapjogi Chartajanak az Egyenléségrol
52616 ciméhez tartozo 21. és 26. cikke értelmében tilos a
fogyatékossag alapjan torténé megkilonboztetés, illetve
el kell ismerni és tiszteletben kell tartani a fogyatékkal
é16 személyek jogat a beilleszkedésre.

Az Eurépai Uniéban mintegy 80 milli6 személy él
valamilyen fogyatékossaggal

(az Eurdpai Bizottsag 2010-2020-as fogyatékossagiigyi
stratégiaja)

Politikai hattér

A fogyatékossaggal €16k jogaira vonatkozé ENSZ-egyezmény
(CRPD) szerint ,fogyatékossiggal él6 személy minden olyan
személy, aki hosszan tarté fizikai, értelmi, szellemi vagy
érzékszervi karosoddssal él, amely szdmos egyéb akadallyal
egyitt korldtozhatja az adott személy teljes, hatékony és
madsokkal egyenlé tarsadalmi szerepvéllaldsat”

Az Eurépai Unié Alapjogi Ugynokségének (FRA) elsé
fogyatékossagligyi projektje az egyezmény szellemében valdsul
meg. A projekt célja, hogy az alapjogaik szempontjabdl felmérje
a fogyatékossaggal él6 személyek egyes legveszélyeztetettebb
csoportjainak, nevezetesen a mentalhigiénés problémakkal
kiizd§ és az értelmi fogyatékossdggal €16 személyek helyzetét.

> A korlatozott értelmi képességii személyeket olykor
szellemi fogyatékos vagy tanuldsi nehézséggel kiizd6
személyként is jellemzik. Ezek az elnevezések egy allando
allapot megnyilvanuldsaira utalnak, amelyet az &atlagostdl
jelentésen elmaradd értelmi képesség jellemez, és amely
korlatozott szellemi teljesit6képességet eredményez.

> A mentalis problémak hatdssal lehetnek a gondolatokra,
a testre, az érzelmekre és a viselkedésre. Ezek a problémak
stlyosak lehetnek, és komolyan hatraltathatjak egy ember
életvitelét. A mentilis problémdk kozé tartozik a depresszio,
a bipolaris zavar, a figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar, a
szorongasos betegségek és az evészavarok.

Fobb kérdések

A mentdlis problémakkal kiizd6 és a korldtozott értelmi
képességli személyeket (a tovabbiakban: fogyatékossaggal
él6 személyek) a tdrsadalom gyakran hasonlé mddon
kezeli. Megbélyegzéssel és tarsadalmi kirekesztéssel kell
szembesiilniiik. Evszdzadokon &t elszigetelték &ket a
tobbségi tarsadalomtol és becslések szerint az Eurdpai
Uniéban ma is tobb mint egymillié fogyatékossaggal él6
felnétt és gyermek intézetben él. Amellett, hogy sokszor
nem vélaszthatjdk meg, hol és hogyan élnek, ezek az
emberek adott esetben a mds uniés polgarokat megillet6
alapvet6 jogokat sem gyakorolhatjdk, mint példaul a
valasztoéjogot.

Ezen okoknal fogva az FRA igy dontott, hogy megvizsgalja
e két csoport alapjogai érvényesiilésének helyzetét.

»Ha nemis tudok beszélni, ez nem jelenti
azt, hogy nincs mit mondanom”

(egy értelmi fogyatékossdggal €l interjialany az FRA egyik

tanulmdnydban)

Az egyezmény szemléletvaltast jelent a fogyatékossag
megkozelitésében: a fogyatékossiggal él6 személyek nem
mindsiilnek tobbé aktiv tdrsadalmi szerepvallalasra képtelen
embereknek. Nem tekintheték olyan személyeknek sem,
akik a beilleszkedés érdekében ,javitasra” szorulnak. Ehelyett
a tarsadalom elismeri képességeiket, a hangsuly pedig arra
helyezddik, hogy a tarsadalomnak kell ugy alkalmazkodnia,
hogy segithesse e személyek teljes kori szerepvallaldsat.

Minden negyedik eurdpai felndtt kiizd valamilyen

mentalhigiénés problémaval
(Eurdpai Bizottsag, 2008).
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Az egyezmény  fogyatékossiggal  él6  személyek
kozremikodésével és dltaluk irddott, a fogyatékossagi
mozgalom szlogenjének megfelelden:,Rink vonatkozéan ne
sziilessenek nélkiiliink dontések”.

Az FRA fogyatékossag teriiletén végzett munkajat ez az
emancipdcios filozéfia vezérli.

A fogyatékossaggal él6 személyek véleménye

A fogyatékossaggal €16 személyek képességeinek és
adottsagainak elismerésével és elGtérbe helyezésével az FRA
fogyatékossagiigyi projektje e személyek véleményét kivanja
egybegydjteni életiik {6 jellemz8irél. Az adatokat mélyinterjuk
és fokuszcsoportok segitségével gytjtik ossze, igy biztositott
a fogyatékos emberek részvétele mint aktiv kutaté és
érdekérvényesitd személyek.

Jog annak megvalasztasahoz, hogy

hogyan és hol éljiink, valamint az egyenl6
banasmoédhoz és a jogi kovetkezményekkel jaré
dontéshozatalhoz valé jog

Az FRA kutatdsa azokra a teriiletekre 6sszpontosit, amelyeket
a fogyatékossaggal €16 személyekkel, a kutatopartnerekkel és a
dontéshozdkkal kozosen killonosen fontosnak talalt.

A kiemelt teriiletek tobbek kozott az aldbbiak:

> az igazsagszolgaltatashoz val6 hozzaférés
(a CRPD 13. cikke);

> hozzaférhetéség (a CRPD 9. cikke);
> 6nallé életvitel (a CRPD 19. cikke);

> kényszergyogykezelés és -elhelyezés
(a CRPD 14. és 15. cikke);

) jogképesség (a CRPD 12. cikke);

> a politikai életben valé részvétel (a CRPD 29. cikke).

Az FRA 2012-ben kiad egy utmutatot arra
vonatkozoan, hogy hogyan végezheté inkluziv
kutatads.

Jog

Az FRA kutatisaban megvizsgdlja a 27 tagillamban az
érvényben 1év6 jogi rendelkezéseket a fent emlitett kiemelt
tertileteken. A kutatdsban hivatkozni fognak a vonatkozé
ENSZ- és eur6pai normakra, valamint az uniés jogra. Az Unié
kilonbo6z6 tagallamaiban fennall6 helyzet dsszehasonlitasdra is
sor kerdl.

Eletvitel

A kutatds azt is felméri, hogy a 27 tagallamban hogyan
tartjak tiszteletben a fogyatékossdggal él6 személyek jogait a
gyakorlatban.

Emellett 2011 elején kilenc tagillamban terepmunkét
is végeznek - Bulgaridban, az Egyesillt Kiralysdgban,
Franciaorszdgban, Gorogorszagban, Lettorszagban,
Magyarorszdgon,  Németorszagban, = Romdanidban  és
Svédorszdgban. A fokuszcsoportokban fogyatékossaggal €16
személyek és olyan szereplék vesznek részt, akik jelent6sen
befolydsoljak az elbbiek életét, mint példaul gondozok és
személyi segitok.

A kutatds eredményeit 2011 és 2012 sordn
teszik kozzé.

Tényeken alapul6 tanacsadas

A kutatas eredményei mind az uniés intézmények korében —
ugymint az Eurdpai Bizottsag és az Eurdpai Parlament —, mind
nemzeti szinten tdjékoztatdssal szolgdlnak majd a politikai
dontéshozatal szamdra. Az eredmények segitik az érintett
szerepléket az egyezmény végrehajtisanak biztositdsaban.

Ily médon a jog, a politika és az egyezmény hatékony
végrehajtasa az els6 kézbdl kapott informacidk segitségével
alakithatd, és a fogyatékossiggal él6 személyek véleménye
el6térbe kertil a dontéshozatal folyaman.

A fogyatékossiggal €16 személyek dllnak a projekt
kozéppontjdban, azonban szdmos mas szerepld is hozzdjarul
majd a projekt kialakitisdhoz, végrehajtdsahoz és értékeléséhez.

A mésolatot a tdjékoztaté az Easy Read formdtumban,
kérjiik vegye fel: disability@fra.europa.eu

Az FRA fogyatékossaggal kapcsolatos tevékenységeinek
attekintéséhez latogasson el az alabbi oldalra:
fra.europa.eu/fraWebsite/disability/disability_en.htm
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