Edesanyak-mentalis problémakkal- olasz modell adhat mintat

A Mental Health Europe masodik, tematikus webinariuma az anyakat helyezte a kézéppontba,
akik valamilyen lelki problémaval vagtak bele a gyermekvallalasba. Az olaszorszagi COMUVE
mutatta be a Casa Aurora kézosséggel egyiitt kidolgozott modelliét. A Pszichiatriai Erdekvédelmi
Foérum a talalkozon arra hivta fel a figyelmet, hogy a mar meglévé mentalis betegséggel é16 anyak
mellett, foglalkoznunk kell mindenképp azokkal a nékkel is, akik épp ebben az id6szakban élnek
at ilyen problémakat.

A majus 16-ara szervezett talalkoz6 a mentalis problémakkal kiizd6é anyak bentlakasos
gondozasanak modelljét ismertette, amelyben egy védett helyen fogadjak Gket, gyermekeikkel
egyitt. Konkrétabban: a befogadastol a felmérésig és a beavatkozasig tartd kilonbozé 1épéseket
ismertették. Itt a beavatkozas kilonb6zé céljaira (pl. felnétt, sziil6-gyermek kapcsolat, gyermeki
fejlédés) és az intézmény altal nyujtott kulénb6z6 kezelési beallitasokra (egyéni, csoportos és
traumakozpontd pszichoterapia, oktatasi és pedagdgiai beavatkozasok) Osszpontositanak. Az
Olaszorszagban mikédé6 COMUVE munkajat Dr. Nicoletta Capra a Casa Aurora kézosség
igazgatonbje ¢és Alessio, a program egyik vezetSje mutatta be. A tObbkézpontd modell
alatamasztja azt az elképzelést, hogy az ilyen Osszetett helyzetekben szitkség van a
multifunkcionalis modell alkalmazasara. Igazolja a szakmai teamek sziikségességét, amelyek a
beavatkozas tobb szintjén és célpontjan dolgoznak kiilonb6zé megkozelitéseket 6tvozve. Az
intézmény megallapodast kotott az allami szolgaltatokkal és szorosan egytittmikodik velik. A
multidiszciplinaris team tagjai pszichoterapeutakbol, pszichiaterekbdl, apolokbol és nevel6kbél
allnak és a terapias kozosségben, atfogd kezelést nyujtanak a klienseknek. Hogy mennyire sikeres
az olasz modell? A gondozottjaik 62 szazalékanal sikertil az édesanya mellett tartani gyermekiiket,
32 szazalékanal a kozeli csaladoknal helyezik el 6ket, mig csupan 6 szazalék esetében van sziikség
arra, hogy nevelSsziilsknél helyezzék el a kicsiket. A Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum szeretné
itthon is ismerté tenni az ilyen megkozelitést és arra hivja fel a figyelmet, hogy sziikség lenne
azoknak az édesanyaknak is segitséget adni, akik a varandéssaguk alatt, vagy a baba megsziletését
kovetéen kertlnek nagyon rossz mentalis allapotba.



