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Targy: Az ELETUT programot tAmogato nyilatkozat

Tisztelt Miniszter Ur!

A Népegészségugyi Program alagvetegallapitasa, hogy a magyar lakossag egészsapota
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban igen kettlez, jelenésen elmarad az orszag gazdasagi helyzete
alapjan varhat6tdl. A népesség jetentészenél hianyzik a mindennapi élet problémaiadd
megbirk6zds képessége, széles&ir elterjedtek a lelki egészség zavarai. A 201l-es
EUROBAROMETER felmérés kimutatta, hogy az eurOpiéghoz képest kevesebb magyar
tapasztalta a ,boldogsagot” vagy a ,teljes életét’2012-ben készilt Allami Szamwszék
jelentés szerint a hazai lakossdg mentalis allapmtazabb az eurdpai atlagnal. Magyarorszag
Eurdpa és a vilag egyik legalacsonyabb termékefiyeészaga (KSH). A magyar bizonyult az
egyik legpesszimistabb nemzetnek az Ipsos nemizetdmélemeény-kutatd altal a Reuters
megbizasabol 24 orszagban, 18 ezer ember megkéédetrkeészitett felmérés szerint. Csak a
japanok pesszimistabbak a magyaroknal. Magyaroréitéay el$ helyen 6ngyilkossagban a 65
ev feletti népesseég korében, de aktiv koruak tetében is nagyon rossz helyen allunk.

A lelki egészség Ugye nemzeti sorskérdésunkrre hivtdk fel a figyelmet a lelki egészséggel,
egészségfejlesztéssel foglalkozé szakmai és srétvezetek, amelyek 2013. marcius 26-an a
részveteli demokracia elvei alapjdn eszmecserétalhivvssze annak érdekében, hogy
nemzetkozi ajanlasok szellemében, Magyarorszagonéskor, egy atfogo és tobb szakterilet
kozott 6sszehangolt lelki egészség program valosuli meg. Az Eszmecsere 300 résztigy
megfogalmazta, hogy a magyarorszagi kozosségi leleszség fejlesztéshez szélegkor
allamigazgatasi, szakmai és civil 6sszefogasraszéikség. Ajanlasokat tettlink a jo gyakorlatok
és az indikatorok tekintetében is. Az Embertfamrasok Minisztériuma (EMMI) kijeldlte a
tovabbi eszmecserékhez az agazati képksel

Tobb terlleten is folytatédott az eszmecsere muankajLelki Egészség Foruméonlapjan
szakmai hattéranyagok, hozzaszolasokilrgk, €s oktober 8-a4n immar a harmadik nagy
eszmecserét tartottuk meg. Emellett a minisztédllamtitkdrsagainak bevonasaval koordinativ
munkacsoportok dolgoznak egy-egy témateriletenigy. példaul a torténelmi egyhazak
képvisebi elérhetvé tették a lelki egészségfejlesztés terén megitatd j0 gyakorlataikat és
konszenzusos javaslatot tettek tovabbi lelki egffefleszd tevékenységekre és azok
felmérésére.




Az EMMI koordinacidjaban, széleskoragazatkdzi szakmai, egyhazi és civil egyeztetés
eredményeként kidolgozas alatt all az ELETUT LeéWeégujulas Program. A Program célja az
egyeén, a csalad, és a kozosseg lelki egészségémelgatasa, fenntartasa, helyredllitasa, a lelki
egészsegnek, mint szemléletnek és gyakorlatnakzlaukara részeként valé @hozditasa és a
killénbdz Agazatokhoz tartozé programok ésszehangolasaLBTET Program |étrehozasaban
helyet kaptak az eszmecsere részilte®s az eszmecserén kidolgozott konszenzusos gotasl
mindegyike érvényesult. Ezzel egy eddig nem latattnemzetkdzi ajanlasoknak megfélel
egyiittmikodés valosult meg a kormanyzati, szakmai és éndekeltek kozott. AZLETUT
Program legfontosabb céljai a kovetkedk:

« A megszilet gyermekek szdma egyre kdzelebb kerlljon a vag@mttervezett szamu
gyermekek szamahoz, a termékenység emelkedjenerangkek egyre nagyobb szama
szeretetteljes csaladbaéjin fel.

« A lelki egészség fejlesztés és a mentélis zavarekencioja kertljon megvalésitdsra a
kdznevelési, koziivelddési és felsoktatasi intézményekben.

+ A boldogsagot és a telies életet megtapasztaléithosdink szadma noévekedjen, a
depresszi6, a szerfogyasztas, az 6ngyilkossagokaszaz iskolai és kapcsolatiezak
csOkkenjen.

« A héatranyos helyzétszemélyek, kdozdsségek, kistérségek kapjanak kigddmabgatést a
lelki egészség fejlesztésben és igy az esélytesbené

+ A fogyatékos személyek, a pszichiatriai és szerlybdéegek stigmatizacioja csokkenjen,
lelki tamogatasuk is segitseébefirsadalmi integraciojukat, foglalkoztatasukamantalis-
és addiktologiai betegek felépulés-értekeken atapilzdsségi ellatasa dgazatok kozotti
egyuttmikddéssel valosuljon meg.

« Az idés kort tevékenyen és méltosagban lehessen eltblteniidés nemzedék és a
fiatalabb generacidk csaladon, és kdzdssegekeh bgliittmikodése eisodjon.

« A human hivatasok teriiletén dolgozéknak legyen tlddgik a kiégést medeb
technikak, mentalhigiénés tréningek és szupervendszeres igénybevételére.

- A felhasznalok és mas érdekeltek aktiv bevonaskssgés a dontéshozas minden
szintjén a mentélis egészség egeész tertletén.

Az Eszmecsere szendként tamogatjuk aZLETUT Program megvalosulasat és egységes
megjelenésétKérjuk az Emberi Er éforrasok Minisztériumat és a korményt, hogy az
Eurdpai Unié 2014-ben induld tdbbéves pénzigyi ketéhez kapcsol6dé Emberi Eéforras
Fejlesztési Operativ Programban (EFOP 2014-2020) & _ETUT Lelki Megujulas Program
0nallé beavatkozasként jelenjen meg és a Program I@@nak megvalésitasat segé modon
torténjen az EU forrasok tervezése.

Budapest, 2013. oktéber 18.
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