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Ervek és nézGpontok a vidéki (falusi) életmod mellett, a pszichoszocialisan fogyatékos, illetve mentalis
problémaval kiizd6k vonatkozasaban -ideértve a kitagolas szempontjait is-

Alapvetés: a pszichiatriai betegségeket a magyar tarsadalom nagy része és a torvényalkotasi mechanizmus is
valamiféle uri huncutsagnak fogta fel. Ez hosszu ideig a rendszervaltas utan is igy volt, egészen az 4j FOT
életbelépéséig. Bz magaval hozza azt is, hogy mind a mai napig akadalymentesitési targykorben a pszichiatria
gyakotlatilag alig létezik. A lakdscéla allami timogatisokrol szolé 12/2001. (I. 31.) Korm. rendelet altal
szabalyozott, sulyosan mozgassérilt személyek lakas akadalymentesitési tamogatasaval kapcsolatos
rendelkezéseinek attekintése az Orszagos Fogyatékostigyi Programrol, valamint a Kormany Intézkedési tervérol
sz0l6 jogi normak és kotelezettségek, valamint az ENSZ Konvenciéban (2007. évi XCII. torvény) és az
Esélyegyenl6ségi  torvényben (1998. évi XXVI. torvény (2013-as modositas) foglalt rendelkezések
figyelembevételével is az alabbiakat lehet megallapitani:

1) Az intézmények legnagyobb része kisebb teleptiléseken van, néhany pedig csak drhajoval kozelitheté meg.
Némely nagyobb varosokban is akadnak ilyen otthonok. Ebb6l logikusan kovetkezik, hogy a hozzaszokas
-amit igen sulyozottan sziikséges figyelembe venni a mentalis és az éf. kliensek esetében is- nagyon erés.
Ennek dramai valtoztatasa kozvetlen egészségligyi problémakat vetne fel. Tovabbi gond az intézmény-
figgbség, amely egyébként bortonben jelentékeny szamban fordul el6 és a fogvatartottak egy idé utan nem
mernek, nem akarnak kikertilni. A varosi ember attitidje nagyon mas, a varosi kérnyezet egészségtelen
leveg6ie, rohané és hangos infrastruktirdja mind hatranyt jelentenek. A varosokban elérheté egészségligyi
ellatas az un. egészséges emberek szamara is vardlistas, ami esetinkben kontraindikalt. A vidéki élet, a
nyugalom, a béke, az allatok és a természet kozelsége, tovabba az a tény, hogy a helyi lakossag olyan
szolgaltatasokhoz fog (vagy jobban fog) hozzaférni, melyekhez eddig nem vagy kevésbé, egyértelmten
pozitiv lehetéségek. A vidéki lakossaggal ki lehet alakitani egy munka alapu egytttmikodést, ami elényds a
kliensnek, a fenntartonak és a koltségvetésnek, valamint az Onfeledt (kedvelt munka) jelentékenyen
csokkenti a relapszusok szamat.

2) A varosokban sokkal dragabb a megélhetés, s6t, az is megfigyelhets, hogy mar a kilvaros is jéval olcsébb
tud lenni, mint a belvaros. Ehhez képest a vidéki térségekben él6k megélhetési koltségei még tovabb
csokkennek, a kertben termelheté meg a z6ldség, nem kell annyi pénzt hagyni a t6bbsz6ros lancon at
érkez6 beszallitonal (aki raadasul ocska ételt hoz, de az se sokkal jobb, amit sajat konyhan allitanak el8,
mivel ugye a norma valamivel kisebb mint a Gundel egy napi koéltségvetése), rengeteg alapélelmiszer
megtermelhet6 otthon. Nem csak az arak miatt elény6s ez, hanem azért is, mert igy friss és izletes
z6ldségek és gyimolesok fogyaszthatok, raadasul nem terheli a kérnyezetet a felesleges csomagolbanyag,.
Tovabba napi rendszeres elfoglaltsagot jelent a klienseknek. Egy forgalmas varosban témegkdzlekedésen
kell utazni, egy kis talpalatnyi helyen. Vidéken nincs dugd, sét akkora forgalom sincs a kozaton, de
altalaban a parkolasért sem kell fizetni. A varosokban nagyobb a népsiriség, és nemcsak amiatt nincs elég
tere az embernek, mert sokan osztoznak a kozteriileteken, hanem az ingatlanok alaptertlete is joval kisebb.
Mig vidéken megoldhato a kertészkedés és allatok tartisa, egy nagyobb varosban ez elképzelhetetlen. Bar
vidéken altalaban kisebb jévedelembdl gazdalkodnak az emberek, nincsenek olyan nagy tarsadalmi
kilonbségek, mint a nagyobb varosokban. Ha a kevesebb bér alacsonyabb megélhetési koltséggel parosul,
akkor még az is lehet, hogy vidéken minéségibb élet élhetd, raadasul a varosi létnek vannak olyan tovabbi
koltségei (pl. tomegkdzlekedési bérlet), amelyekre vidéken nincs sziukség. Keveset mozognak a magyarok.
A varosi életmod és az Glémunka elterjedése elkényelmesitette az embereket, de vidéken mindig van ok
egy kis mozgasra, legyen az kertészkedés vagy csak A-bol B-be val6 eljutas. Vidéken gyakrabban pattannak
biciklire az emberek, illetve az is el6fordul, hogy gyalog olyan tavokat tesznek meg, amelyeket varosban
valészintleg busszal vagy villamossal hidalnanak at. Vidéken azonban mindennapos, hogy egy idegen rad
koszon, vagy megkérdezi, hogy ,hogy vagy?” Az emberek sokkal nyitottabbak egymas felé és szorosabb
emberi kapcsolatok alakulnak ki. Az ember ismeri a szomszédjait, akiket szinte csaladtagként kezel,
megosztjak egymassal a napi torténéseket, 6romot és banatot. Ha barmilyen probléma akad, akkor barki
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szivesen segit. Egy kisebb teleptilésen olyan kézosség alakulhat ki, amelynek tagjai barmikor szamithatnak
egymasra, megosztjak egymassal a tapasztalatokat.

Rengeteg asztmas beteg koltozik a hegyekbe, hogy megszabaduljon a kinzé tinetektSl. Ez azért van, mert
a vidéki levegd sokkal tisztabb, nincs annyi por és szmog. Ez nem csak annak készonhetd, hogy kisebb a
kozlekedés és a gyarak altal okozott terhelés, hanem a nagyobb zoldfelileteknek is: a névények
koztudottan tisztitjak és szdrik a levegét. A rossz levegéminéség egyébként az egészségnek sem tesz jot: az
apro részecskék a tiidSbe jutva karositjak a szerveket és hozzajarulnak a kilonféle léguti megbetegedések
kockazatahoz. Feltétlen el6nye a vidéki életnek, hogy kevés az ember. Nem kell attdl tartani, hogy gyakorta
belegazol valaki a személyes térbe, hanem nyugodtan el lehet vonulni a viliag el6l. A vidék egyébként is
tokéletes hely a pihenéshez: nincs zaj, ami mar 6nmagaban is elég a pihentet6 alvashoz.

Természetesen mindenhol van bincselekmény, de a statisztikak szerint vidéken kevesebb esély van ra,
hogy btnézés aldozataiva valjunk. Ez nem azt jelenti, hogy vidéken az emberek hirtelen tisztességesek
lesznek, a titok nyitja szimplan a nagy szamok torvénye: ha a varosban t6bb emberre t6bb bincselekmény
jut, akkor vidéken kevesebb emberre kevesebb bincselekmény. Sokan emiatt nagyobb biztonsagban érzik
magukat. Az un. vidéki erkolcs massa teszi az emberek hozzaallasat. A hazankban mértéktelen stigma
hatas nagysagrendekkel er6sebb minden nagyobb teleptilésen. Mivel minden példa ragadds, igy nem a
varosi stigma hat a vidékre, hanem a forditottja torténik. Marpedig szocidlis stb. szempontokbol
hazankban az elsé helyen all a megbélyegzés a mentalis, de altaldban a fogyatékos tertileten.

A vidéki-varosi életforma az ember mentalis egészségére is kihat. Régota ismeretes, hogy az élettér és a
kornyezet hat a fizikai egészségre. Kidertlt, hogy a varosi életmédnak nem csak a fizikai egészség
romlasahoz, hanem a mentalis betegségek kialakuldsahoz is koze lehet. Egy 1) kutatas szerint nem csak
testileg, hanem lelkileg sem tesz jot, ha tal sokaig élnek a panelrengetegben: a varosi kérnyezetben
megtalalhat6 légszennyezés, zajszennyezés és magas olomtartalom karosithatja az emberi szervezetet, a
fizikai allapot pedig a mentalis egészségre is kihathat. Egyes kutatdsok szerint a depresszié és mas mentalis
betegség kockazatat csOkkenti a természet: a friss leveg6tdl fizikailag aktivabbak lesziink, a természet
hangjai és illatai, valamint szinei nyugtaté hatassal birnak és j6 hangulatot kolcsonéznek. Az is lényeges,
hogy a természetben kevesebb zajnak van kitéve az ember, mint a varosi kornyezetben. Egy mozgalmas
varoskézpontban él6 példaul kisebb eséllyel tudja kipihenni magat, mint az, aki csendes kérnyezetben él,
ez pedig rossz hatassal van az agyra. Az alvashiany memoriaromlast és a szévegértési képesség romlasat
okozhatja, de hossziatavon hormonproblémakhoz és demenciahoz is vezethet.

A természet kozelségének rengeteg elénye van. A novények megtisztitjdk a levegét, elnyelik a zajokat és
hozzajarulnak a j6 kézérzethez. De ez még nem minden! Vidéken nincs fényszennyezés, minden éjszaka
latni lehet a csillagokat és csodalatos helyek vannak karnyudjtasnyira, ahol tarazni, kirandulni lehet. A
természet tovabbi elénye, hogy nyaron nincs olyan meleg: a zoldfelilet parasit, és nem szivja magaba a
hét, nem tgy, mint a beton, ami csak Ggy ontja magabol a meleget egy forré napon.

Erzékenyités: nem mérheté Gssze a kis szamu lakossag érzékenyitésének esélye semmi massal. Ez
bizonyitottan mikoédik. Azonban alapvetéen, ha egy pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 ember barmely
kozosségl térbe belép, legyen az egy kisbolt, egy énkormanyzati iroda, orvosi rendeld, vagy akar még a
templom is, azonnal érzékeli a reakciokat. Ha elfogadast tapasztal, megnyilik, és sokkal gordilékenyebben
megy minden. Ha viszont -és sajnos a tapasztalataink szerint ez a leggyakoribb- elutasitassal, a teljes el nem
fogadassal fogadjak, akkor ,bezar”, és ilyenkor jonnek a problémak. Fontosnak tartanank, ha minden
palyazénak el6iras lenne akar egy munkatars képzése, hogyan tehet szert olyan eszkézokre, amellyel 6
maga is képes lesz megérteni, ilyetén kezelni a mentalis problémakkal kiizd6 tgyfeleket, vevoket, vagy akar
a hivéket. Ezt meg tudja mutatni, mivel és mire épul egy hid, amely ezt a kommunikaciés szakadékot
ativeli. Olyan szakemberrek foglalkoztatasa, illetve a velik valé egyittmtkddés, akik értenek ehhez és
segiteni tudnak. E kérdésben az NFSZK (NSZI) felkészilt allomannyal rendelkezik. Bevonasuk lehet
komoly értékelési szempont. Indokolt lehet akar azokhoz a megjel6lésekhez hasonlot bevezetni ezen a
tertileten is, mint mondjuk a mi ,,Hallassérilteket foglalkoztatunk” vagy ,,Csaladbarat munkahely”. Azt
mondani: ,,Mi sem vagyunk egyformak, elfogadjuk egymast. Téged is!” ,-Erték vagy- mi {gy tekintink
minden hozzank forduléra, ide érkez6 lakoéra.l” A kiirasok kozott faluhaz, kozosségi terek kialakitasa is
lehetséges. Egy-egy ilyen helyre javasoljuk egy olyan szoba beépitését, amelynek nincs kilénos felszerelése,
de alkalmas arra, hogy egy mentalisan érzékeny ember oda bemehessen és élvezhesse az egyedillétet, a
csendet, amelyre atmenetileg sziiksége lehet.

Az Burépai Bizottsag mez6gazdasagi termékek promocidjat hangsulyozé politikdja kiemeli az élelmiszer
fontos szerepét az BEurépai Unié (EU) vidékfejlesztésében. E politika aktualizalasara 2011-ben tettek
javaslatokat, amelyek felhivtak a figyelmet arra a tényre, hogy az ,,EU rendkiviil sokszint konyhamuavészeti
orokséggel rendelkezik, amelyet teljes mértékben ki kell aknazni.”” A helyi élelmiszerpiacok megerésitésére
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iranyulé partnerségi megkozelitések hatékony vidékfejlesztési eszkéznek bizonyultak. A helyi
élelmiszerprojektek eredményei segithetnek a vidéki gazdasiag alapveté elemeinek fenntarthatéd
megerSsitésében. Példaul egylittmiikodés révén a helyi élelmiszerprojektekben résztvevé vallalkozasok uj
csatornakat talalhatnak termékeik nagyobb mennyiségben torténé értékesitésére és 4j tipusa ugyfelek
elérésére. Erbsebb kapcsolatokat lehet kiépiteni tovabba a helyi mez&gazdasag, a turizmus és az
¢élelmiszerellatasi agazatok kozott. Mindemellett a helyi élelmiszerek fogyasztasa a vidéki teriileteken az
élelmiszerszallitas csokkentéséhez is hozzajarul. Bz olyan gazdasagi, kornyezetvédelmi és tarsadalmi
elényoket hozhat magaval, mint a szallitasi koltségek megtakaritasa, a karosanyag-kibocsatas csékkentése, a
vidéki utak kisebb mértékd rongalasa, illetve kevesebb torlddas és fokozottabb biztonsag a kézutakon. A
vidéki vallalkozasok a ,,r6vid ellatasi lanc” révén is szamos fejlédési elényhoz juthatnak. Példaul az ellatasi
lancban szerepl6 vallalatok szamanak csékkentésével névelni lehet a termel6k részesedését a végsé arbol.
A kevesebb attétel koltségmegtakaritasokat jelenthet a fogyasztok szamara is és mindenki szamara
kénnyebb nyomon koévetni, hogy honnan szarmaznak a nyersanyagok. A koézvetlen értékesités (az eredeti
termel6 és a végs6 fogyaszté kozott) a legrovidebb ellatasi lanc. Az EMVA intézkedések lehet6séget
nydjtanak a rovid ellatasi lanc létrehozasanak megkonnyitésére, amelyek az agrarélelmiszer agazat
szempontjabol relevansak, de mas vidéki vallalkozasokra is alkalmazhatok. A helyi élelmiszert és a rovid
ellatasi lancot érint6 uniés tamogatasra nagyobb hangsuly kerilt a vidékfejlesztési politika
programid&szakaban (2014-2020), és az erre az id6szakra sz0l6 vidékfejlesztési programok tartalmaznak
specializalt alprogramokat, amelyek az ilyen jellegh vidékfejlesztési projektek tovabbi finanszirozasat
célozzak meg.

A fenntarthatésag és mentalis egészség szoros kapcsolatira a kornyezetpszichologia eredményeibdl is
kovetkeztethetiink. A szocialis 6kolégiai nézépont szerint (Szokolszky & Dull, 2006) ugyanis, organizmus
és kornyezete egyetlen tobbszordsen Gsszetett komplex rendszert alkot, igy az ember és kérnyezete is. Az
emberiség esetében megbomlott ennek a dualis rendszernek az egyensulya tobbek kozott azért, mert az
ember mentalis struktardja genetikailag és kulturalisan is végtelennek érzékelt kornyezethez adaptalédott
(Varga, 20006). Kornyezetink azonban véges lehetéségekkel, eltartd képességgel, eréforrasokkal
rendelkezik, amin nem lehet valtoztatni. Ezért a korlatlan mértékd névekedésre és fogyasztasra vald
torekvés a mentalis egészséget negativan befolyasolé kudarcra van itélve és tonkreteszi kornyezetinket is.
A rendszer egyensuilyanak helyreallitaisahoz, az adaptiv viselkedéshez tehat mentalis struktarainkon kell
moédositani a helyzetnek megfelelen. Ez az egyensily a pozitiv mentalis egészség (érzelmi, lelki és
szocialis jollét) és a fenntarthatésag kozos alapja. Az egészség és kornyezet kapcesolatanak fontossaga
régbdta ismert, mégis a téma mell6zOttségét mutatja, hogy a mentalis egészség és fenntarthatosag
kapcsolataval foglalkozé tanulmany az elmult 6t évben hazai pszicholégiaval és mentalhigiénével
foglalkoz6 szakfolyodiratokban nem jelent meg. Pedig a WHO mar 1997-ben ramutatott arra, hogy
szoros kapcsolat van az egészség és a kornyezet kozott, ugyanis a roml6 koérnyezeti feltételek,
melyek hatalmas kihivast jelentenek korunknak, jelent8s szerepet jatszanak a rossz egészségi
allapotban és a rossz életmindségben, tovabba akadalyozzak a fenntarthaté fejlédést (World
Health Organization, 1997). Ezért szitkség van az egészség és a kornyezet kapcsolatanak vizsgalatara a
fenntarthaté fejl6dés kontextusaban is. Az egészség és kornyezet kozotti Gsszefiiggést tobb elemzés is
alatamasztotta (Cervinka, 2005; Framkin, 2001; Pfahl & Gopel, 2004; Racz, 2011). Ujabb vizsgalatok pedig
a szubjektiv jollét és kérnyezet (Nisbet & Zelenski, 2011), valamint a szubjektiv jollét és egészség (tovabba
tarsadalmi kapcsolatok, termelékenység) kozott talaltak fontos kapcsolatot (Diener, 2013). Egy, az
Egyestlt Allamokban 2012-ben végzett felmérés szerint azok a munkavallalok, akik dgy érezték, hogy
munkajuk altal pozitiv kornyezeti és tarsadalmi hatast tudnak gyakorolni, nagyobb munkavallal6i
elégedettségrdl szamoltak be (Net Impact, 2012). A mentalis egészség ,,virdgzasanak/kiteljesedésének”
faktorai (Keyes, 2007, 98. 0) kozil kiemeli az alabbiakat:

A szocialis hozzajarulas alapelvei: a kliens ugy latja, hogy sajat napi tevékenységei hasznosak, értékesek,
masok és a tarsadalom éltal megbecsiiltek. Szocialis koherencia. Frdekli a tirsadalom és a kozosségi élet,
amit értelmesnek és valamennyire érthetének talal. Szocidlis integracid, a kozosséghez vald tartozas,
tamogatottsag és jollét érzése.

A fenntarthaté pozitiv mentalis egészség alatt olyan fenntarthaté viselkedésmodot vagy életstilust értiink,
aminek keretében kialakul, illetve novekszik a pozitiv mentalis egészség. Ehhez olyan ismeretekre és
gondolkodasmaodra van szitkség, amelyek az egyén szamara fontos értékké teszik a fenntarthatdsagot és az
egészséget, fontos cél pedig a fenntarthatéd életmdd és a pozitiv mentalis egészség, valamint az ezekbdl
szarmazo szubjektiv jollét. Szitkség van még az értékek és célok egymas kozotti Gsszefliggéseinek és



megvaldsulasuk természetének, folyamatanak, modjainak ismeretére is. A fogalom kézel all O’ Brien
»fenntarthaté boldogsag” fogalmahoz: ,, ...olyan boldogsig, amely nem hasznalja ki az embereket, a
kornyezetet vagy a jov6 nemzedékeit.” (O’ Brien, 2008, 290. o.) A fenntarthaté pozitiv mentalis egészség
azonban ezen tulmenden azt is jelenti, hogy az egyén aktivan tevékenykedik sajat maga és kornyezete
fenntarthatésaganak megvalositasan, mikézben tudja, hogy ezzel a globalis fenntarthatésag eléréséhez is
hozzajarul. A pozitiv mentalis egészség és szubjektiv jollét novekedése ugyanis ezekbdl a
tevékenységekbdl és a veliik kapcsolatos gondolatokbdl ered. Brown és Kasser (2005) vizsgalatai ugyanis
igazoltak, hogy a fenntarthat6 életmod és a szubjektiv jollét kdlesondsen erdsitik egymast. A fenntarthato
pozitiv mentalis egészség fogalmara is érvényes O’ Brien (2008) Fajzi Gyorgy - Erdei Sabine boldogsaggal
kapcsolatos azon megallapitasa, miszerint a koncepci6 arra is alkalmazhat6, hogy a szérnyd kérnyezeti
tzenetektSl faradt lakossigot mindennapi cselekvéseiben és dontéseiben fenntarthatéd viselkedésre
Oszténdzze azaltal, hogy azt vonzova teszi. Feltételezéseik szerint a fenntarthatd viselkedés pozitiv
mentalis hatasai egyrészt a most altalanos fogyasztoi szemléletmod és életvezetés negativ hatasainak (lasd
alabb) cs6kkentésébdl vagy megsziintetésébol tevédnek Gssze, masrészt abbol, hogy lehetSséget kinal az
egyén szamara az Onkibontakoztatasra, 6nmegvaldsitasra, 6nmagan talmutat6 életcélok kialakitasara, igy

élete értelmének megtalalasara. A falusi, de még inkabb a tanyasi életméd, a mez6gazdasagi gazdalkodas a
szabadban (élelemtermelés), a csalad, nagvcsalad kozelléte, ahol a gverek ,.belend” a felnétt 1étbe, az

alland6 csoportban élés (rokonok, szomszédok, falubeliek) stb. sokkal kézelebb van a természeteshez,
mint a nagyvarosi élet.

10)  Mentalis egészségfejlesztési stratégia -pozitiv egészségfejlesztés és primer prevencid -az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet altal mar 2007-ben kidolgozott anyag- amibdl lathatok a mentalis egészséget
befolyasolé tényez6k MacDonald és O’Hara (1998) modellje nyoman.

A mentalis egészséget épitd tényezbk:

Minéségi kornyezet:

e J6 lakokornyezet és kozlekedés.

e Hsztétikus és kezelhet6 kornyezet és kilatas.
e A természet kozelsége.

e Biztonsagos kornyezet.

A mentalis egészséget rombolo tényezSk:

Deprivalt kérnyezet:

e Kedvezbtlen, nem kielégité lakhatasi lehet&ségek.

e Kevés vagy egyaltalan nincs biztonsagos jatszo (foglalkoztato) tér.
e A kornyezet erészakos és nem biztonsagos.

e A tomegkéozlekedés szegényes.

e Szegénység és eladdsodas.

,Beteg varosok: miért karosithatja a varosi élet a mentalis egészséget” (Guardian)

,Idénként a varosi élet tul sokba keriilhet nekink” - amint azt Michael Douglas William Foster alakitasanak
példaja abrazolja az Osszeomlas cim{ filmben.

A kutatok, dr. Andreas Meyer-Lindenberg vezetésével, a németorszagi Mannheimben talalhaté Mentalis
Egészséguigyl Kozponttdl, tobbet probaltak megtudni arrél, hogy a killonféle emberek agya hogyan kezelik a
stresszt. Felfedezték, hogy a varoslakok agya a vidéki emberekkel 6sszehasonlitva ugy tinik, hogy nem birja
olyan jol. Meyer-Lindenberg és tarsai két agyrégiot vizsgaltak: az amigdalakat és a perigenualis elilsé cingulate
cortexet (pACC). Az amigdalakrél ismert, hogy részt vesznek a fenyegetések felmérésében és a félelem
generalasaban, mig a pACC segit az amigdala szabalyozasaban. A stresszes varosrészekben az amigdalak
aktfvabbak lettek, a kisvarosokban él6 embereknél, legkevésbé a vidéken ¢él6 embereknél. A tanulmanyok
megprobaltak felfedezni, hogy az emberi agy hogyan kezeli a stresszt a kiillonb6z6 helyeken. A vidéki gyermekek
mutattak a legkevésbé aktiv pACC-kat, a legtobbet a varosi gyermekek. S6t, a varosi csoportban ugy tdnt, hogy a
két agyrégi6 viselkedése kozott nem volt ugyanolyan egyenletes kapcsolat, mint a t6bbiben. A pACC és az



amigdala kozotti szokatlan kapcsolat gyakran a szkizofrénias betegeknél is észlelhetd. Es a szkizofrén emberek
sokkal nagyobb valdszintséggel élnek varosokban. (Vilagszerte a major korképek kozil a szkizofrénia mértéke a
populaciéban ez nalunk 1%=kb. 100.000 ember). A Meyer-Lindenberg tanulmany kozzététele el6tt ennek a
kapcsolatnak a fennallasat még szilardabb moédon bizonyitotta egy Dr. Jaap Peen vezette holland kutatécsoport.
Metaanalizistik soran (lényegében sok mas kutatas egyiittes Osszekapcsolasa) ugy talaltak, hogy a varosban valo
élet nagyjabol megkétszerezi a szkizofrénia kockazatat -kortlbelil ugyanolyan veszélyes szinttel jar, mint a
gyakori kannabisz fogyasztas-. Ugyanakkor a varosi élet 21%-kal, illetve 39%-kal noveli a szorongisos és a
hangulati rendellenességek kockazatat. Miért van az, hogy minél nagyobb a teleptlés, ahol él, annal valészintibb,
hogy valaki mentalisan beteg lesz? Egy masik német kutaté és klinikus, Dr. Mazda Adli, az egyik elmélet lelkes
tamogatoja, arra utal, hogy a varos paradox modua keveréke: magany a témegben. ,,Nyilvanvalé, hogy agyunk
nincs tokéletesen kialakitva varosi kornyezetben val6é élethez” - mondja Adl. ,,Véleményem szerint, ha a
tarsadalmi straség és a tarsadalmi elszigeteltség egyidejlleg érinti a magas kockazata személyeket ..., akkor ez a
varosi stressztél fiiggd mentalis betegség kévetkezménye lehet.” Ek6zben a londoni Hammersmith kérhazban
dolgoz6 kutaték egyike azon emberek kozott van, akik tgy vélik, hogy a dopamin képes mindezt megvalaszolni.
A dopamin egy neurotranszmitter, amelynek szamos funkcidja van, A dopaminszint gyakran nagyon magas a
szkizofrén betegek agyaban. A varosi elmaganyosodas hozzajarulhat a mentalis egészség kérdéséhez — ez az az
érzés, hogy a személyt korilveszik az emberek, mégis teljesen egyedil érzi magat. Tehat ha a magas tarsadalmi
sirGség és a tarsadalmi elszigeteltség, egyiittesen igazolhatd, akkor ez megvaltoztathatja a dopamin rendszert,
el6fordulhat, hogy a varos térképébdl felkészilve a lehetséges durva becslések egészen a szkizofrénia szamanak
becsléséig elérhetnek. A szkizofrénia mar a fogyatékossag egyik vezeté oka vildgszerte és el6fordulasa
valészintleg novekedni fog. 2010-ben a vilag népességének a varosokban él6k aranya atkertilt a tobbségbe. Az
ENSZ el6rejelzései szerint 2050-ben ez kétharmadot fog elérni. A varosi életnek az agyi mikodésre gyakorolt
egyéb lehetséges hatasait is vizsgaljak. A légi jarmutvek zaja akadalyozhatja a gyermekek tanulasat - nyilatkozta a
londoni Queen Mary University legfrissebb tanulmanya. (Bar a forgalmi zaj visszamendleg szintén szerepet
kaphat.) Az USA-ban és masutt a kutatok azt is megallapitottak, hogy a természet sokféle jétékony hatast kinal, a
hangulat és a memoria javitasatol kezdve a gyermekek ADHD-janak enyhitéséig. A kutatasok nagy része
figyelembe veszi a ,kognitiv terhelés” kérdését, azaz az agy faradtsagat tdl sok stimulaciéval, amelyrél azt
gondoljak, hogy gyengit bizonyos funkcidkat, mint példaul az 6nkontroll, és talan még hozzajarul az erészak
magasabb szintjéhez. A népegészségiigyre gvakorolt hatas szempontjabol Adli ugy véli, hogy az urbanizacié akar
6sszehasonlithaté is lehet az éghajlatvaltozassal. Valéjaban azoknak az alacsonyabb kockazati embereknek, akik
valdszintleg a legtobben is vagyunk, a vidéki élet kézvetve is jotékony hatassal lehet mentalis egészségiinkre.
Példaul, ha a szileid atolelnek, jatszanak veled és altalaban jol gondoznak, akkor az a késébbi életben kevesebb
tarsadalmi és érzelmi problémaval jar. De amint ramutat Sir Michael Marmot, a University College London
professzora, ,,a kilonféle szul6i tevékenységek kovetik a tarsadalmi gradienst. Minél alacsonyabb a jévedelem,
annal val6szinGbb, hogy a gyermekek szocialis és érzelmi nehézségeket élhetnek meg.” Kiléndsen nagyon
karosnak nevezi a munkanélkiliséget. Roviden: vidéken éljen és ovhatja csaladja mentalis egészségét - és
altalaban az egészséget.

Kitagolasi aspektusok:

a) nézzunk koral a Gyarafd szindrémahoz kézeli allapotban 1évé telepiiléseken. Nyilvanvald, hogy a még ott
lakéknak + polgarmester, allas nélkil maradt 6vond, aki nem mellesleg szakképzett, tehat hadra is foghato,
nagyon jol jonne a kitagolasi program. Ez esetben nem szitkséges z6ldmez8s beruhazasban gondolkozni,
hanem meg kell venni (és vélhetGen kicsit vagy nagyon) feltjitani az ingatlant, amelyet nyilvan az Allam venne
meg (jelzem, vélhetSen bagdért), majd mondjuk 3-4 egymassal szomszédos hazban lakjanak a kitagoltak. Az
eredetileg lakéotthon tematikajabol felkészilt szakembergarda (NFSZK) egy hanyada is elég volna, kevesebb
ember kellene és még az az elfajzott gondolat is felmeril, hogy a szocialis munkas(ok), segité(k) ugyancsak
kapjanak egy hazat, mely folytan akar a lakhatasuk is, de a tartézkodasi helytk és ezzel a 24 6ras feliigyelet is
talalva lenne. Itt felmertl még a kézOsségl pszichiatria lényegi eleme, ami ugyan nem a tarcahoz tartozik, de
anélkil elképzelhetetlen: nem egy allas nélkuli, vagy id6és pszichiater latna el vidiman a felmertlé feladatokat,
mindezt a kdrnyékbeliek elégedettségére,

b) a nem kihal6félben 1év6, am mégis eléregedett lakossaggal telitett kisebb méretd teleptilések ugyanigy széba
johetnének. Egyébként ez valahol a csodalatos Pandy modszer torténelmi folytatasa is lehetne. Bevezette a
munka- és muavészeti terapiat, valamint a csaladi apolasi rendszert. Tovabba hangversenyeket és
el6adasokat szerveztek. Pandy Kalmannak jelent6s érdemei voltak a nagyszebeni intézet korszerdsitésében:
osztalyonként kulon firdészobdk, mellékhelyiségek, személyzeti épiletek kialakitasa; kozponti fatés



bevezetése; vilagitas modernizalasa. Leszereltette a vasracsokat, képekkel, viragokkal, fiigebnyokkel és
szényegekkel tette otthonosabba az osztalyokat. Rakoskereszturon az antialkoholista szanatériumban is
dolgozott, ahol pszichoterapiat alkalmazott. Mindezek egytitt erdsitik a kozosséget, bevezetést jelentenek a
kozosségi életbe, mindenki ismer mindenkit.

Részletek kutatasi beszamolobol, a pszichoszocialis fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi
helyzetét feltar6 orszagos kutatasrol, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 59467/2015. szamu
szerz6dés tamogatasaval végzett ,,Orszagos kutatas pszichoszocialis fogyatékos személyek korérél és
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tarsadalmi helyzetér6]l” cimii kutatasi program keretében.

Acs Andrea Banyai Borbala Bugarszki Zsolt Bulyaki Tiinde Csabai Lucia Cserti-Szauer Csilla Gordos Erika Gurbai
Sdndor Gyarmati Andrea Kondor Zsuzsa Légmin Anna Paphazi Tibor Perlusz Andrea Petri Gdbor Pichler Zsofia
Simon David Tausz Katalin Horvath Péter Mérey Zsolt Rad6 Ivan Sz6ke Zsolt Acél Réka Gyongyosi Katalin
Lakatos Albertné Molnar Anna Porkolab Eszter

Részletek:

A kisvaros nappali és kozosségi ellatasa kortl 1évé kozvetlen lakékodrnyezettel szorosabb kapcesolat nines, de
tudjak, hogy itt mikodik ez a hely, és ha valami varatlan egészségtigyi probléma torténik a kérnyéken pl. valaki
rosszul lesz az utcan, sokszor ide jonnek a szomszédok. Az otthonkozeli ellatasi formabol adéddan az ellatottak
alapvetéen a kornyéken laknak és nekik a kozvetlen szomszédaikkal vannak kapcsolataik. A koérnyékbeli
szocialisan raszorulé lakosok ebédért bejarnak a konyhara. Ez lehetSséget biztosithat az ellatottak és a
kornyéken laké szocidlisan hatranyos helyzetek kozotti interakcidkra, talalkozasokra. A kisvarosi nyilvanossag
tereinek f6 sajatossaga, hogy megjelennek a varosias szolgaltatasok és térfunkcidk, azaz vannak elérheté és
szervezett nyilvanos terek. Ugyanakkor a tarsadalmi kapcsolatokra inkabb a vidékies formak és kapcsolatok
sirGsége jellemz6, ami azt is jelenti, hogy megjelenni a térben sokszor 6nmagaban elég a tarsadalmi
részvételhez. Mindez pedig fontos potencidlt jelent a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek tarsadalmi
integraciéjaban

...a pszichiatriai bentlakasos, illetve a nappali szolgaltatas dolgozoi és lakoi részt vettek nagyszabasa helyi
rendezvényen, csapattal elindultak egy f6z&versenyen, ami fontos részvételi lehet6séget jelentett és a lakok is
felemlegették mint pozitiv élményt.A csoportos részvételi kezdeményezések mellett egyénieck is megjelennek
mind a bentlakiasos otthon, mind a nappali és kozosségi szolgaltatas kliensei koérében. Ezek lehetéséget
jelentenek, hogy ne az intézményekhez kétédden, pszichiatriai beteg szerepben jelenjenck meg az érintettek,
hanem az érdekl6désik mentén kapcsolédjanak a helyi kozosséghez A helyi muvel6dési kézpont kisebb
kulturalis rendezvényeket (pl. kiallitas) is szervez, amiknek lelkes latogatdja lett egy érintett személy, és igy lett a
helyi kulturakedvel6k kozosségének tagja. A muvel6dési kézpont szamos klubnak is helyet biztosit. A helyi
sakk-klubhoz szintén sikeresen kapcsoloédott a pszichiatriai otthon egyik lakéja. A helyl egyhazi kozosségek is
hasonlé kapcsolodasi lehet6séget hordoznak. Az otthon egyik lakéja rendszeresen jar az egyik gytilekezet akar
tobbnapos kirandulasaira is, szamara ez a legfontosabb kéz6sség. Egy a helyi csaladsegité kozpont altal alapitott
kozosségi hely is fontos szoci-alizacids kozeget jelent az érintettek szamara. A tér f6ként a helyi fiatalokat és a
kisgyermekes csaladokat célozza meg, szamukra kinal szérakozasi és szabadidés tevékenységeket, valamint
talalkozasi helyet. A szamukra érdekes rendezvényekre, eseményekre az otthonbdl és a nappali ellatasbol
egyénileg jarnak ki az ellatottak. 4-5 pszichiatriai betegnek diagnosztizalt személy rendszeresen részt vesz és
aktivan koézremuakodik az egyes programokban — a samandobolastél a kutyasimogatason at az 6vodas
gyerekprogramokig. A gyerekek nagyon szeretnek velik jatszani és mar a helyi szervezok is bevonjak &ket a
szervez6munkaba, példaul segitenek a szendvics-kenésben, pakolasban, ezaltal részévé valva a kisk6zosségnek.”

Mezbgazdasagi és munkahelyi lakossagi programok:

Ezekben a bentlakasos kézosségekben a lakosok részt vesznek a napi munkaban, amely kulcsszerepet jatszik
allapotuk javulasaval, illetve azok szinten tarthatésagaval. Az értelmes, szikséges munka kézzelfoghato
eredményeket nyujt, akar az 4j készségek megtanitasaval, de mindig az 6nértékelés jelentds javulasaval jar és a
kapcsolatokat is erdsiti a csapattarsak kozott. Az egyszerd allattartas (nem feltétlendil legyikolva id6vel az allatot)
remek terapias eszkoz.



K6z6s jellemzik:

Szamos terapias munka lehet&sége, ideértve az irodai munkat, a mezégazdasagi munkat, az épilet karbantartasat
és javitasat, valamint a kiskereskedelmet, mtvészeti produktumokat, vagy a helyi k6z6sség tevékenységében valo
részvétel (itt figyelni kell arra, hogy ne érjen bele a kézmunka programba, illetve inkabb segit6, de soha nem
konkurens jelleggel torténjen). Lehet olyan szolgaltatast is végezni, amit mas nem tud, vagy o6hajt, vagy vjat,
hianypotlot jelent az adott teleptilés életében. Mindez egyuttal lehetdséget nyujt a piacképes készségek
megtanulasara. Az ilyen tipusi mentalhigiénés kozosségben a lakosok egyéni vagy kozos lakasokban élnek,
mikoézben részt vesznek a terapias tevékenységek, a tamogaté kapcsolatok és a pszichiatriai kezelés
programjaiban. A szakemberek mindig, az egészségiigyileg rendszeresen és egyénenként megfelel6 idét szanva
az egyes személyre, nem a dégunalom és a rutin mentén, hanem eskiijéhez hiven minden héten idét toltenek a
lakéotthonban, hogy betekintést nyerjenek, ami javitja a kezelést és a gyodgyulast. Sokaknak mindez a
minimalisra csokkenti a mentalis stigmat.

Hozzajarulas a kozosséghez:

A lakok az onértékelést fejlesztik és 4j tarsadalmi készségeket tanulnak azaltal, hogy valamilyen médon
hozzajarulnak a lakékozosséghez és/vagy a lakohelyen kiviili k6zosség életéhez. Ez magiban foglalhatja a
vallalkozasokkal és a kozosségi szervezetekkel (NGO) valé munkavégzést vagy onkéntes tevékenységet, vagy
munkavallalast. Ha otthonon belil késziilnek produktumok, a sargarépatdl a szoborig, ezek eladhatok, akar sajat
tzletben, részben hianypotld dolgok készitésével, részben magasabb mindséget képviselé termékekkel, részben
a lakossag jotékonykodasi szandékanak kielégitésével.

Egymas tamogatasa:

A lakéotthonban az emberek megosztjak a helyet tarsaikkal, akik hasonlé kihivasokkal élnek, mikézben a
gyogyulas iranyaba is dolgoznak. A lakéotthonban kialakult tamogaté kapcsolatok gyakran atjutnak a
kozosségbe, kvazi példaértékd modellként.

Egyebek, a kiirasok alapjan:

Az a véleménytink, hogy altalanossagban a mi populaciénknak befogadasra, nyugalomra, stigma mentességre
van szitksége. Orvosi értelemben vagy a helyszinen (ez valészeritlen) vagy észszerd tavolsagon belil lennie kell
legalabb egy szakorvosnak vagy pszichiatriai gondozo intézetnek. Az egyhazi vonatkozassal az a helyzet, hogy a
lelkész, lelkipasztor szavaknak meg kell tudni felelni. A mi klientaranknak fokozott a szikséglete lelki

gondozasra, ez lehet vallasi iranya is. Nem tartom képtelen Gtletnek egy-egy szocialis munkas+pszicholégus
legalabb heti egy-két alkalommal t6rténd jelenlétét. A kisteleptilési tzletek tamogatasa nagyon fontos. Itt

felmeril a megvaltozott munkaképességtiek £6 vagy mellékallasu foglalkoztatasa.

Klienseink kiemelt igénye az infokommunikaciés akadalymentesités. Legyen és jelentsen ez szamitogépes
hozzaférést, k6zosségi teret, érthetd és egyértelmd kommunikaciot, {rasban, sét orvosi lelet-zaréjelentés kapcsan
is.

Epl’tett kornyezet szempontjabdl furcsa, de el6fordulhat, hogy egy kliens a foéldszinten akar lakni, mert fél a
magassagtol, liftt6l. El6fordulhat az ellenkezgje is. Falun liftet nem gondolnék (bar lattam mar), de emeletet
igen. Kiemeljiik a panikbetegséget és az agorafobiat, jollehet egyéb diagnozisok is széba johetnek. A 12/2001.
(I. 31.) Korm. rendelet 20 cikk kovetkezé pontjai lényegesek:

/a) a fogyatékossiggal €16 személyek személyes mobilitisinak az altaluk meghatirozott idében és moddon,
elérhetd aron torténd lehetdvé tétele;

/b) a fogyatékossiggal €16 személyeknek a minéségi mobilitdsi timogatisokhoz, eszk6zokhoz, segité
technolégiakhoz, valamint a személyes segitségnyujtas kulonb6z6 formaihoz és a kozvetitékhéz vald
hozzaférésének megkonnyitése, beleértve azok elérheté dron torténd rendelkezésre bocsatasat;/ kapesan fontos
megjegyezni, hogy a kozlekedés nehézségei az emlitett korképekben kifejezettek. Bar ez nem kapcsolodik
szorosan a lakashoz, de szolni kell réla. Annyiban mégis, hogy a lakas elhagyasa és megkozelitése rendkivil
lényeges és a lakas elhelyezkedése, pl. kozelsége szolgaltatokhoz stb., nem elhanyagolhaté szempontok.



A 2007. évi XCII. torvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmény és az ahhoz kapcsolodo
Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérdl igy fogalmaz:

4. cikk 1/g) kutatasokat és fejlesztéscket valdsitanak meg, vagy segitenek el a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara alkalmas 4j technoldgiak, beleértve az informaciés ¢és kommunikacidés technolégiakat, a
kozlekedést/mozgast segité eszk6zok, készilékek és  segédeszkozok elérhetdségének és hasznalatinak
elémozditasara, els6bbséget biztositva az elérheté koltséggel jard technoldgiaknak;

9. cikk (Ezek az intézkedések, amelyek magukban foglaljak a hozzaférési akadalyok és korlatok beazonositasat és
felszamolasat, tobbek kozott a kovetkezSkre vonatkoznak) 2/g a fogyatékossiggal él6 személyeknek az Uj
informaciés és kommunikacios technolégidkhoz és rendszerekhez valé hozzaférésének, beleértve az Internetet
is, elémozditasara.

Most egyéb tényezékkel nem szamolva, a lakossagnak a kimozdulni képtelen része szamara is informaciéhoz
valé hozzaférést kell biztositani, ami pedig a lakas (lakohely) tartozékainak része kell legyen, ezekben az
esetekben. Itt utalunk a Digitalis J6lét Forumra, az azzal torténé egytuttmuikodésre, ez tjabb értékelési szempont
lehet.

Amennyire lathato, a kifrasokat értelmes emberek készitették, nekem (nekiink) most ezek jottek el6. Mivel sok
és rendkivill Gsszetett anyagokrdl van sz6 és jelenleg is siirgetd kéréseket teljesitiink az NSZI, az Allamtitkarsig
felé, kozben orszagos képzésre készilink, ennél sokkal tébbet nem fogunk tudni mondani. Abbdl lehet
kiindulni, hogy vannak kiirasok és a szabalyozék kozott ott a fogyatékossagra vonatkozé is. Vagyis az anyag
alapos. Ezen a téren nekiink kisebb mértékd igénytink, de nagyobb mértékd sziikségiink van a falusi lakhatésra.
Ha fenti szempontjainkat figyelembe veszik, azzal elégedettek lesztink.

Budapest, 2021. janius 14. Tisztelettel:

Radé Ivan

az Orszagos Fogyatékossagiigyi Tanacs tagja,
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