Elég-e optimistan becsulni?

,Optimista becslések szerint a hajléktalanok legala bb 25-30 szazaléka kizd
mentalis betegségekkel, de olyan szakember is van, aki szerint egy szallon
éjjelente akdr az emberek 60-70 szazaléka is lehet pszichésen zavarodott. A
jelenség nem Uj, de az Orszagos Pszichiatriai és Ne  urologiai Intézet (OPNI) — azaz
a Lipét — 2007-es bezardsa Ota éerezhet 6en tdbb sulyosan skizofrén, paranoid,
flgg6 és kilonféle  személyiségzavarokban szenved 6 keril be a
hajléktalanellatasba. Ha nagyon akarnak, kaphatnak segitséget, de tobbséguk
vagy azt sem tudja, hogy beteg, vagy olyan rossz ta  pasztalata van a kérhazakrol
€s a gyogyszerezésr 6l, hogy tébbszdr nem akarja kiprobalni.” - az idézett leaddel
kezd6dd, alapvetéen informativ, mind a mentalis problémékat, diagndzisokat, mind a
hajléktalansagot azonban szamos ponton stigmatizald, démonizalé cikk jelent meg az
Indexen. Ugyanakkor mélyebb a probléma annél az evidencianél, mint hogy a tiz-
tizmillio pszichiater és pszichologus szakerté orszaga vagyunk.

Ha a fent idézett szoveg értelmezésére szoritkozunk, akkor mar az elsé néhany
mondatbol kidertl (megmondatik) minden és mindaz. Pszeudodokumentarista irasban
olvasmanyélmények varnak intelligens elmajszolasra. A cikkben példaul szocialis
munkas szakemberek fognak mesésnél mesésebb szakvéleményeket (és egydttal
pszichiatriai diagnézis felallitAsara jogot formalni mentalis problémaval él6
embertarsaikrol, lehetéleg olyan médon, ahogy a hazai konvencio diktal; a szakemberek
inkognitéban /Németh Attila kivételével/ lakalyos outsider poziciobol lefele beszélve a
kliensekrél, (persze mégis kliensekért logoval), a kliensek ellenben névvel, kortorténettel
megjelenitve, tgymond j6l megkamingéautoltatva.

A cikk szerzbje a hajléktalan kérdés és a pszichiatriai ellatas k6zos csédjéhez csip6bdl
talal altalanos bilnbakot is; minden rossz és minden az OPNI bezarasa miatt rossz. Az
agyszamok csokkentése miatt kronikusséa fajulo, de sajnos alulgyogyszerelt lelki gondok
mélyitették el ma Magyarorszagon a hajléktalan kérdést, melyhez mintegy
szimbiotikusan kapcsolodik a pszichiatria, mint diszciplina. —jelenti ki a szerzé.

»,Abban mindkét szakember egyet értett, hogy a betegségtudat hianya nemcsak a
hajléktalan pszichés betegekre jellemzd, hanem minden hasonlé probléméaval kiuzdd
emberre, mert nagyon nagy mentalis eré kell ahhoz, hogy valaki szembenézzen egy
ilyen problémaval. ,Elképesztéen kemény lehet azzal szembesiini, hogy nem vagy a
tudatodndl, hogy nem vagy 6nmagad” — mondta a névtelenul nyilatkoz6 szakember.”

Mentalis probléméval élnek, hajléktalanok, és 6k még csak nem is tudnak errél, bezzeg
mi, nem ilyenek, akik szerencsére mindent. Mi, mint amolyan Narciszok
Omnipotencidban. A friss, tudomanyos neuropszicholdgiai szakirodalom szerint az
alterdlt tudatallapotok példaul az ébrenléttél az alvasig a spontan transzokon, a
hipnozison &t a pszichozisig és talan még tovabb sorjaznak. Az azonban mar
tudomanyos kodzhely, hogy a modosult tudatallapotok tekintetében nem kategorikus
(vagy ha kategorikus, akkor sem beszélhetliink természetes kategoriakrol), hanem
spektrummal modellalhatd kérdésrél van sz0 és alkalmasint a pszichiater és



pszichologus szakemberek szamara is nehézséget okoz, tudomanyos polémiak
sokasadgéanak képezi targyat, hogy adekvéat és korulirt diagnoézist alkossanak egy-egy
ilyen jelenségrél.

A cikk szerzdje 4&ltal megpenditett témak kozé tartozik a paranoid szkizofrénia, a
pszichozis és a tudat témakére. Amennyiben az emlitett hajléktalanok esetében valdban
pszichozisrél van sz6 nem ,kemény lehet azzal szembesulni, hogy nem vagy tudatodnal,
vagy nem vagy 6nmagad”, hanem a tudat természetes énvédé mechanizmusai révén
nem képes az ember feldolgozni azt a kivilrél jové kdzlést, miszerint 8 nincs tudatanal,
hiszen a pszichozis célja illeszkedik az evolucionista paradigmaba (6nfenntartas,
onvédelem); az agy azert ,0z” ilyenkor egyfajta jatékot, hogy megvédje tulajdonosat
Onnon idegrendszere dsszeomlasatol. Sejtszinten meghozasra kerul a dontés; jobban
megéri, ha a realitast nem monitorozom tovabb, mivel az agyis bizonytalan, élhetetlen.
Egy szimpla zsigeri dontés, aminek annyi a Iényege, hogy onnantdl kezdve allanddan
.end of the show” van. Azonban ez még talan nem jelenti azt, hogy barmilyen média
irAnyelvek alapjan pozitiv, a probléma megoldas iranyaba hat6é értelme lehetne annak,
hogy ©Osszemossunk két elkilonilt, am a praktikum szintién kdnnyen egymasba
jatszhatod, gyakran ténylegesen egyutt megjelend, am ilyen forméban ,félrekategorizalt”
tarsadalmi problémét.

Eréssége a cikknek, hogy csokkenti a pszichiatriai problémakat dvez6 tabut, felkarolja
ezt a tarsadalmi kérdést, azonban a jov6ében j6 lenne, ha a betegek képviselete is
megszolaltatna, (anélkil mégis zsenant) valamint tobb pszichologus-pszichiater
szakembert is megkérdeznének és ezek a (sokszor arnyaltabb) szempontok is teret
kaphatnanak.
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