Onall6 élet mentalis betegségekkel

A Mental Health Europe legutébbi webinariuman a spanyol ernyészervezet mutatta be tagjaival,
hogy 6k hogyan valositjak meg a pszichoszocialis problémakkal kiizd6k, ezen belil a fiatalok,
id&sek mindségi élethez jutasat. A legf6bb tizenete valamennyi el6adonak az volt, hogy feladatokat,
eseményeket és lehetdségeket kell nyujtani az érintetteknek. A szakmai, szocialis tamogatas mellett
olyan programokat adni, amelyen 6k részt szeretnének venni. Nem a hatranyaikra koncentralni,
hanem az erésségeiken keresztiil motivalni.

Az ISEM (Inclusion Social y laboral de personas con Enfermedad Mental) egy Spanyolorszagban
mk6dé halézat, amely egytttmikodik egy sor olyan intézménnyel, amelyek regionalis, nemzeti és
nemzetkozi szinten a mentalis egészség, a foglalkoztatas, az ifjusag és a tarsadalmi befogadas
tertletéhez tartoznak. Az ISEM a mentalis betegségben szenved6k tamogatasaval és tarsadalmi
befogadasaval foglalkoz6 szervezetek platformja, amely nemzeti referenciaként kivan szolgalni a
mentalis egészségiigy tertletén. Filozofiajat képviselteti nemcsak az orszag valamennyi szakmai
szegmensében, de részt vesz a politikai dontéshozasban, illetve nemzetkozi szervezeteknek is tagja.
A webinariumon Irene Medina ismertette munkajuk lényegét, missziojukat, céljaikat és az ezekhez
szitkséges megoldasaikat. Az ISEM alapveté filozéfiaja, hogy integraljon minden olyan teriletet,
ahol pszichoszocialis fogyatékossaggal él6kkel talalkoznak, mégpedig annak érdekében, hogy olyan
tarsadalmat alakitsanak, ahol mindenki helyet kap és teljes joga tagja lehet. Mindennek pedig alapja
az eclfogadas, a megfelel6 munkalehet6ség és szocialis élet. Ezeknek pedig a kulcsa az
egyuttmikodés, a szinergiak megtalalasa, a folyamatos tapasztalatcsere, a legjobb megoldasok
megosztasa, a tudastranszfer és a partnerség. Minden programjuk arra iranyul, hogy az érintetteknek
tudast és lehet&séget teremtsenck az 6nalld és teljes élethez. Kilon programjuk a YouthMind
kifejezetten a fiataloknak szol, akiket mentalisan a COVID-19 kulénésen megviselt. Viszont
nehezen beszélnek problémaikrol, igy Sket készitik fel arra, hogy merjenek nyitni és felkészilni,
hogy megkiizdjenek ezekkel a démonokkal. Mind t6bb olyan programra van sziikség, amely
eszkozoket ad a kezikbe, nemcsak a megkiizdéshez, de a stigmak lebontasahoz is. Megerésiteni
6ket mentalisan azért is fontos, mert rajtuk keresztil tud leginkabb elindulni egy szemléletbeli
valtozas. Irene prezentacidjahoz kapcsolédott harom tagszervezetiik el6adasa is, ahol
hangsulyoztak, hogy milyen aranyban novekszik a demencia el6fordulasa, az érintettek pedig az
atlagosnal jobban szenvednek a stigmaktol, az izolaciotol és sokkal nehezebben jutnak ellatashoz
is. Valamennyien azt emelték ki, hogy a legfontosabb feladatot adni a mentalis betegséggel
kiizd6knek, de mindenképpen ugy, hogy nem a betegségiikkel azonositjuk &ket, hanem a
képességeik, tudasuk alapjan. Francisco Gallan el6éadasban a ,,Cultural Heritage” programjukat
mutatta be, aminek célja a mivészet beépitése az életikbe, ami egyrészt segit kifejezni magukat,
masrészt nagyon sokat segithet a megktzdésben is. A kulcs pedig, mint valamennyi el6adé
prezentaci6jabdl kidertlt: biztositani kell, hogy azok az emberek, akik mentalis betegségben
szenvednek, vagy akiknél fennall annak kockazata, proaktiv, megel6z6, terapias, utmutatasi és
tamogaté intézkedésekkel érjék el a teljes tarsadalmi és munkatigyi integraciot. Paradigmavaltas kell
a mentalis betegségben szenvedd, vagy annak kockazatanak kitett emberek ellatasaban egy olyan 1j
ellatasi modell iranyaba, amelyben az egyén vezetd szerepe érvényesul életminésége javitisaban.
Ehhez pedig nem csak a motivaci6 a lényeg, hanem arra kell koncentralni, hogy a programoknak
részesei legyenek és maguk tapasztaljak meg azt, miért szeretnének ezekben részt venni.
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