Jogi védelem és a stigmak lebontasa

Ismét két uj tag mutatkozott be a Mental Health Europe webinariuman. A Pro Mente
Austria és a Human Foundation Poland, vagyis osztrak és lengyel érdekvédd szervezetek
(sajat orszagukban a legnagyobbak), tevékenységébe nyerhettiink betekintést.
Mindketten elsGsotban azon dolgoznak, akarcsak a PEF, hogy ne csupan egyéni
iigyekben nyujtsanak segitséget, hanem tarsadalmi szinten is segitsék a szemléletvaltast:
kiizdenek az érintettek jogiért és kirekesztésiik, stigmatizacioja ellen.

Maria Maunz-Ranacher, Ausztria kilenc tartomanyanak ernyGszervezete, a Pro Mente Austria
szOvetségi titkara mutatta be munkajukat és céljaikat, pontokba szedve. Ezek: a mentalis
problémakkal kiizd6k alapvet6 jogainak védelme, az ENSZ Emberi Jogi Egyezménye és a CRPD
szetint, a korszeri kezelés, a rehabiliticié és az 6nallé életvitel finanszirozasinak védelme, a
pszichoszocialis ellatas struktarajanak fejlesztése, javitisa a pszichiatriai problémakkal kiizd6k
szitkségleteinek megfeleléen. A pszichiatriai betegségekben szenved6k szamara a legkorszeribb
tudomanyon alapulé gydgykezelés és rehabilitacié. Kiulon kiemelte a sztereotipidk, eléitéletek,
diszkriminacié elleni fellépést, a lelki problémakkal kiizd6 emberekkel kapcsolatban, illetve a
tudomanyos kutatasokon alapulé életszinvonal megteremtését a mentalis egészségligyl
problémakkal kiizd6 emberek szamara, a kozosségekben. Hogy ennek mik a legfébb utjai?
Tapasztalatcsere, a tagszervezetek koordinacidja, kézos tevékenysége, egyuttmikodés hazai és
nemzetkozi szervezetekkel a pszichoszocialis spektrumbol, a vonatkozé térvények és rendeletek
befolyasolasa tartomanyi és szOvetségi szinten, 4j szabvanyok megvitatasa és kidolgozasa, a munka,
oktatas, onkéntesség, pénzigy, altalanos gazdalkodas, a PR-munka és a mindségi szabvanyok
témakorében. Hangsulyt fektetnek arra is, hogy tudasukat, szemlétiiket tovabbadjak, igy nemzeti
oktatasi programokon keresztiil valosul meg egy k6z6s PR-munka, amely informaciokat nydjt a
pszichés betegségekrdl és a pszichiatriai problémak diszkriminacid-ellenességével kapcsolatban.

Mateusz Biernat 2015-ben megalapitotta a Human Foundationt, hogy tamogassa mindazokat, akik
— mint ahogy 6 is korabban — kiizdenek azért, hogy visszakeriljenek a tarsadalomba, miutan
mentalis egészségligyl valsagot éltek at. ,,A Human Foundation egy olyan szervezet, amely a ,,lelki
betegségtik” miatt kirekesztett és megbélyegzett emberekért kivan fellépni. Elsésorban azokhoz a
rendkivill gazdag belsé potenciallal rendelkezé személyekhez kivanunk kozeliteni, akiket
tarsadalmunk t6bbsége sajnos sztereotipiak titkrében lat, és kiillonleges betegként (értsd: veszélyes,
agressziv) kezel, nem gyogyithatoként. Az Alapitvany célja, hogy segitse &ket, bévitse
lehetSségeiket az aktiv és mélto tarsadalmi élethez tarsadalmi szerepek betdltéséhez, tanulashoz és
munkahoz. A mentalis egészséguigyi valsagot atélt személyek megitélésének megvaltoztatasa
hosszu folyamat, amely tudatos dontéseket és cselekvéseket, valamint k6z0s eréfeszitéseket igényel
— mindezek nélkil nem szamithatunk valtozasra. A valsagot atélt emberek gyakran elhagyatottnak,
kirekesztettnek és értéktelennek érzik magukat, {igy elvesztik motivacidjukat életik
megvaltoztatasara, és nem fejlesztik belsé potencialjukat. Alapitvanyunk kildetése az ilyen
személyek fejlédésének lehet6vé tétele” - mondta az alapitd, aki bemutatta a Covid19 idején
kifejlesztett programjukat, ami a MapaWsparcia.Pl. ,Ez 2020 végén jott létre, amikor az
egészségligyl korlatozasok és a jarvany 6szi hullama miatti lezaras meglehetésen kemények voltak.
A helyzet surgés megoldasainak kidolgozasa volt az akkori Eurépai Parlamentben szervezett
szeminarium f6 kovetkeztetése. Egy vilagjarvany idején vilagossa valik, hogy a mentalis valsagban



szenvedSk tamogatasi rendszerének, a kulénb6z6 csoportok egytttmikodésén és kolesonosségén
alapul6 hélézatta kell valnia. Ossze kell kétnie a szakembereket és a felhasznalokat. Ennek a
halézatnak a létrehozasdhoz sziikség van egy eréforrastérképre, amely elérheté a segitséget
kéréknek, de azoknak is, akik tudnak (akarnak) segiteni. A térkép nem csak segitséget nyujt, hanem
megbeszéléseket, parbeszédet is lehetévé tesz az adott intézmények allapotardl, a timogatas
minéségérél. Nyitott, kézos teret hozunk létre a weben, ahol mindenki, kilonésen a beteg,
tamogatast kérhet mind egyéni intézményekben, mind intézményen kivili, helyi kbzosségekben.
Nagyon fontos, hogy a gyogyulasrol, a sajat életinkhoz, tarsadalmi szerepeinkhez valo
visszatérésrél beszéljink egy lelki valsag utan. Az informacidhoz valé hozzaférés, az érthetd,
megbizhaté kommunikacié alapveté emberi jog. Az elsé 1épés ennek megszerzéséhez a tamogatasi
térképtink volt. Eszkoéziink kezdetben megmutatta a régidk és a fehér foltok kozotti killénbségek
skalajat Lengyelorszagban. Olyan helyeket is megmutatott, ahol jol szervezett a segitségnyujtas,
vannak k6zosségi segélykozpontok, mikodnek aktiv alapitvanyok, 6nsegélyezé egyesiiletek. Azt is
megmutatta a szakembereknek, hol keressenek j6 modelleket, amelyeket sajat telephelyikoén
szervezhetnek” - sorolta a friss megoldasukat az alapité. ,, Tevékenységiink {6 tizenete a paradigma,
az egészségunkrél valé gondolkodasméd megvaltoztatasanak szitkségessége. Ez elengedhetetlen
ahhoz, hogy a mentalhigiénés rendszer hatékony legyen, és a krizishelyzetben lévéket és
hozzatartozoéikat szolgalja. A lényeg az, hogy a valsig ne okozzon betegséget, esetleg
gyogyithatatlant vagy kronikust, hanem az egyéni fejlédés lehet6ségévé valjon. Ahhoz, hogy ez
lehetséges legyen, ki kell lépniink a megbélyegzés békly6jabol és meg kell tanulnunk gy megélni
banatunkat, félelmeinket és egyéb érzelmeinket, hogy helyet talaljunk magunknak. Sokkal
konnyebben felhivom a szakembert és kérek segitséget, ha tudom, hogy a tapasztalt probléma nem
veszélyezteti életem eredményeit, terveimet. Jelenleg — a kutatasok szerint — az Ongyilkossagi
gondolatok szamanak novekedésével allunk szemben, ezért kiemelt feladat a betegek szerepének
megvaltoztatasa, erésitése, szavazati joga, dontési joga. Célunk a tudatos tarsadalom fejl6désének
el6segitése, a fogyatékossaggal él6k, kronikus betegek, id6sek és mas -a tarsadalmi kirekesztéssel
veszélyeztetett- személyek teljes kort tarsadalmi részvételét célzé attitidok kezdeményezése,
fejlesztése és felhatalmazasa a mindennapi életben, az oktatasban, a szakmai és tarsadalmi
aktivizalasban, a kultara és a mavészetek elérhetéségében. Informacios és oktatasi tevékenységek
a tarsadalmi integraciéval és reintegracioval kapcsolatos ismeretek fejlesztésére (id6sek,
fogyatékossaggal ¢él6k, kronikus betegek és kirekesztéssel veszélyeztetett személyek befogadasa).
Informaciok megosztasa a fogyatékossag okairdl, betegségekrdl, kilondsen a civilizacids és
tarsadalmi valtozasok okozta betegségekrél — és ezek lehetséges megel6zEsérél” -tette még hozza
Mateusz Biernat.
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