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A COVID-19 és a mentalis egészség

A 21. szazad példatlan kozegészségiigyi vészhelyzete olyankor kévetkezett be, amikor Eurdpa
szerte megtorpantak a mentalis egészséget érinté reformok. Az intézménykivaltas tovabbra is
lassan halad, ugyanakkor az érintettek még jobban megszenvedik hatranyait: jobban ki vannak
téve a fertézésnek és magasabb a halalozasi aranyuk. A sziikséges valtozasokat csak vonakodva
hajtja végre a pszichiatriai szakma és a dontéshozok is, jollehet valamennyi tagallam ratifikalta az
ENSZ CRPD-jét. Am killonosen a mentélis egészség teriiletén halad lassan a kotelezd érvényd
jogl eszkoztar, gyakorlatba valé atltetése.

A pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 személyek jogi képviselete is bévitésre szorul.

A WHO iranyelveket tett kézzé a kozosségi pszichiatriai szolgaltatasokrol. Az iranyelvekbol
kittnik, mekkora felhalmozott tudasunk van mar arra vonatkozodan, hogy az emberi jogok
valésagea valjanak a pszichiatriai ellatasban, annak ellenére is, hogy a jogi és gyakorlati valosag
még sokszor ellentmond ezeknek (majdnem minden eurdpai orszagban léteznek szabalyok a
kényszerkezeléstdl és a ,,mentalis zavarban” szenvedd személyek kényszert elhelyezésérdl).

A valtozas igényérdl szolva csodalkoznunk kell, mi az oka az elavult pszichiatriai rendszerek
fennmaradasanak. A jogi kifejezések és statisztikak mogott gyakran elfeledjik a mogottes emberi
torténeteket. Kényszer-elhelyezéstél és — gyogykezelésrol érkeznek hirek példaul Belgiumbol és
Maltardl, ezek Gjolag megerdsitik a jelmondatot: ,,a kényszer nem gondozas”.

Az olyan kezdeményezések ellenére, mint a kiegészité jegyz6konyv megfogalmazasa az Eurdpa
Tanacsban azzal a céllal, hogy sztenderdizaljak a kényszerG kezelés és elhelyezés szabalyait, a
WHO az emberi jogokat iranytiként hasznalva, azokra az eréfeszitésekre koncentral, amelyek
kozosségl keretekbe probaljak helyezni a pszichiatriai tamogatast.

Ha a kozosségnek azt a helyet tekintjik, amelyben az egyén otthon érzi magat, akkor a
pszichiatriai segitségnek is ilyen keretben kell térténnie. A WHO iranyelvei azt hangsulyozzak,
hogy ez meg is valésithatd — feltéve, ha van ra politikai akarat.
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