Kapcsolaton alapul6 felépiilést segit6 tamogatas — az jonnan csatlakozo
CARE halézat bemutatkozasa

A Mental Health Europe-hoz frissen csatlakozo CARe Network for Recovery and Inclusion
mutatkogott be a marcius 17-én tartott webindriumon. A nemgetkog: halogat syakembereket,
sgolgaltatast igénybe vevbket és s3ervegeteket s3olgal ki, hogy elbsegitse ag intégményi
gondozdsrol a kozossége alapu és felépiilés alapu ellatasra valo atmenetet. Tagjaz: 16 orsgag,
kogiiliike most négyen tartottak bemutatot a virtualis talalkogon. Dirke den Hollander a
holland mentalhigiénés sgakember Jean Pierve Wilkennel egyiitt dolgogta ki a CARe
Approach-ot, Juraj Marendiak sglovak, Radmila Stojanovic Babic horvat és Jana Pluhaiikova
Pomajlova cseh s3akember beséltek annak a filogdfianak gyakorlati megvalosulasarol,
amit e a halogat takar. Valamennyien sok-sok éve ennek sgellemében végik munkdjukat és
minden nap igagolja, hogy a rasgorulok s3xamara e a legjobb ut.

A CARe Network a mentalhigiénés és a szocialis ellatas tertletén dolgozik a mentalis egészséggel
veszélyeztetett személyek koérében. Osszekapcsolja a gyakorlatot, a kutatast és az oktatast.
2011-ben jott létre a Fund Storm Rehabilitation timogatasaval. Tagjai maganszemélyek
(szakemberek, raszoruldk, aktivistak), szolgaltatok, szervezetek, orszagos egyesiiletek, oktatasi és
kutatointézetek. Manapsiag szamos forrast talalhatunk a felépilésorientalt gyakorlatokrdl és a
személyes feléptilési ut tdimogatasanak kilonbozé modjairdl. Bar a felépulési folyamat mélyen
személyes, masokra is szitkség van. Nyilvanvald, hogy mennyire fontos a tamogat6 kapcsolatok
megtapasztalasa, amely megteremti azt a teret, ahol a gyogyulas és a névekedés lehetséges. De
vajon ez egy ilyen kapcsolat létrehozasanak intuitiv folyamata, vagy létrehozhatunk ilyen
tamogat6 kapcsolatot tervezetten is? Errdl beszélgettek, osztottak meg tapasztalataikat, Gtleteiket
el6adok és résztvevék. Hogy miként segithetik a kapcsolatépitést és annak lehetséges modszereit,
hogy valéjaban mi segit valakinek életminéségének javitisaban. Ez a timogatds egyrészt a
sérilékenységgel kapcsolatos igényekre, masrészt az erésségek fejlesztésére, hasznositasara
iranyul. A CARe célja, hogy a segit6k altal nyujtott tamogatast célirinyosan, hatékonyan igazitsa a
gyogyulasi  folyamatban 1év6 emberek kivansagaithoz ¢és  szikségleteihez, valamint
¢életmindséglikhoz.

A Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum ugyan elsésorban érdekvédelemmel foglalkozik, de ahogy itt
is bemutattuk, mind inkabb tesziink javaslatokat abba az iranyba, amit a CARe képvisel. Vagyis
mind t6bb olyan kezdeményezéssel keressiik meg a dontéshozokat, szakembereket, amelyek
mozgositjak egyrészt az érintetteket, masrészt segitséget adnak a segit6knek, hogy olyan
eszkozoket kapjanak, amelyek épp a személyre, valos sziikségletekre szabott ellatast adhassanak.
Ezt a célt szolgaljak sajat -akkreditalt-képzéseink is.
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