Konferencia a mentalis egészségro6l és a munkarol

A kozelmultbeli valsagok hatassal az eurdpai polgarokra moralisan is hatottak.
Olyannyira, hogy a Covid-valsag ujabb valsaghoz vezetett: a mentalis betegség
valsagahoz.

Az Europai Bizottsag 2023-ban nyilatkozatot tett kozzé a mentalis egészséggel kapcsolatos
atfogd megkozelitéstkrdl, amelynek timogatnia kell a tagallamokat és az érdekelt feleket abban,
hogy olyan intézkedéseket hozhassanak, amelyek a jelentkez6 kihivasokat kezelni tudjak. A
Bizottsag azt is hangsulyozta, hogy a mentalis egészséget ugyanolyan komolyan kell venni,
mint a fizikai egészséget, és hogy kiizdeni kell a munkahelyi pszichoszocialis kockazatok
ellen. A munka vilagat sem hagyta érintetlentl az egészségiigyi valsag. Az Eurépai Munkahelyi
Biztonsagi és BEgészségvédelmi Ugynokség altal -2022-ben- végzett felmérés feltarta, hogy az
Eurépai Unidban aktiv 10 munkavallalobdl tobb mint négy (44%) nyilatkozott ugy, hogy a
Covid19-vilagjarvany kovetkeztében nagyobb munkahelyi stressz éri Sket. A munkahelyi
pszichoszocialis kockazatoknak valé kitettség sulyos hatassal van a munkavallalok mentalis és
fizikai egészségére, egészségugyi problémakat okoz a depressziotdl kezdve egészen a sziv- és
érrendszeri betegségekig. A problémak megelézhet6 tehernek tekinthet6k nemcsak a
munkavallalok és csaladjaik, hanem a vallalkozasok és a tarsadalom egésze szamara is. A belga
elnbkség ennek ismeretében szervezte meg a mentalis egészséggel és munkaval foglalkozd
nemzetkézi konferencidjat. A kétnapos rendezvényen szakértSk és dontéshozok vettek részt,
hogy valaszt adjanak az eurépai munkahelyek mentalis egészségének romlasaval kapcsolatos
valamennyi kihfvasra. A konferencian a megel6zés folytonossaganak szitkségességét mutattak be,
annak harom tipusaval (els6édleges, masodlagos és harmadlagos) prevenciéval foglalkoztak. Azt
tzenték: hangsuilyozni kell, hogy integralt megkdzelitésre, erds eurdpai szintl jogszabalyi keretre,
a jovébeli valsagokra valé jobb felkésziilésre és a szocialis parbeszéd fontossagara van szitkség.
(Ehhez némi allokacié is kellene az EU-t6l. Egyébként a PEF mar a jarvany kezdetén
figyelmeztetett, bizonyos megel6z6-megtartd szolgaltatasok sziikségességére, melyekhez anyagiak
gyakorlatilag nem kellenek. Ez volt az tgynevezett ,,mentalis oltopont” program. RI.)
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https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/news/belgian-presidency-puts-stress-and-burnout-at-work-high-on-next-commissions-agenda/

