A fiatalok el6térbe helyezése

A serdilSkorbdl a felnéttkorba valé atmenet a biopszichoszocialis véaltozasok donté fontossagu
szakaszat jelenti. Ez az az id6szak, amikor a kornyezeti tényez8k - beleértve a csaladi dinamikat, a
baratsagokat és a tarsadalmi interakcidkat, az elhanyagolast vagy a bantalmazast, az oktatast és a
foglalkoztatast - erbteljes és tartds hatast gyakorolhatnak a fiatalok jollétére és fejlédésére. Mig az
elmult évtizedekben a fiatalok fizikai egészségét vilagszerte jelentds javulas jellemezte, ami

nagyrészt a fert6z6 betegségek elleni védekezés javulasanak készonhetd, a mentalis egészségre
ennck az ellenkezbje igaz. Az adatok tovabbra is a fiatalok mentalis egészségének aggasztd

romlasat mutatjak, a depresszio, a szorongas és az ,,altalanos szorongas névekedésével”. A rossz
mentalis egészség ma mar vilagszerte a megbetegedések és a human potencial elvesztésének egyik
legnagyobb okozdja. Tekintettel arra, hogy a mentalis betegségek kialakulasa 15 éves korban éri el
a csucspontjat, és 063-75%-uk a 25 éves életkorig jelentkezik, a mentalis egészség jelentds
javulasanak a fiatalokra gyakorolt hatasokon keresztil kell megvalosulnia. A fiatalok mentalis
egészségének ) megkozelitésére van szitkség, amely nemcsak a klinikai, hanem a tarsadalmi és
politikai tényezdkkel is foglalkozik.

A Patrick McGorry és munkatarsai altal felallitott Ifjasagi Mentalis Egészségligyi Bizottsag
felvazolja a fiatalok mentalis egészségének jelenlegi helyzetét, a szerzok altal a 12-25 éves
korosztalyra vonatkozé meghatarozasok szerint. Ennél is fontosabb, hogy a Bizottsag
megvizsgalja, hogyan lehetne érdemben és globalisan javitani e népesség jollétét. A Bizottsag
egyik f6 erdssége az volt, hogy kilénb6z6 globalis kérnyezetbdl és korcsoportoktdl szarmazéd
szakért6k vettek részt a munkaban, és tobb -élettapasztalattal rendelkez6- ifjusagi megbizott
segitett a Bizottsag és ajanlasai kidolgozasaban és politikai tényez6k is szerepet jatszottak.

A Patrick McGorry és munkatarsai altal felallitott Ifjusagi Mentalis BEgészséguigyi Bizottsag
felvazolja a fiatalok mentalis egészségének jelenlegi helyzetét, amelyben a szerzok a 12-25 éves
korosztalyra fokuszaltak. Ennél is fontosabb, hogy a Bizottsag attekinti, hogyan lehet e népesség
jollétét érdemben és globalisan javitani. A Bizottsag egyik f6 eréssége az volt, hogy kilonb6zé
kornyezetb6l és korcsoportokbdl szarmazé szakért6k vettek részt a munkaban, és tObb-
¢lettapasztalattal rendelkez6- ifjasagi biztos is hozzajarult a Bizottsag és ajanlasai kidolgozasahoz.

A Bizottsag a kovetkez6 szempontokat tekintette prioritasnak:

1. A fiatalok mentalis egészségének valtozo helyzetét targyalja és szintézisben vizsgalja a fiatalok
mentalis egészségével kapcsolatos globalis valsaggal kapcsolatos bizonyitékok alapjan, a globalis
tendenciakra 6sszpontositva, beleértve a felnSttkorba valé atmenet tarsadalmi konstrukcidjanak

valtozasait, a_destabilizalé tarsadalmi és gazdasagi erSket, valamint a szabélyozatlan k&z6sségi

médiat és a mesterséges intellicencia technoldgiak

2. A fogalmi kereteket és a palyakat vizsgalja, és a serdiil6korbdl a felnéttkorba valé atmenetet
tobb szempontbdl irja le, tébbek kozott bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és kulturalis
szempontbdl. A 2. rész egyik 6 tizenete a névekvé diakadossag, az egyenldtlenség, a lakhatasi és
foglalkoztatasi bizonytalansag, valamint az éghajlatvaltozas és a destabilizalod6 politikai
strukturak trendjeinek 6sszefonddasa, amelyek egytttesen sulyosbitjak a szorongast és a mentalis
betegségeket.

3. Az ellatasi modellekre 6sszpontosit, és olyan Gj modellekre vonatkozé bizonyitékokkal és
ajanlasokkal szolgal, amelyek a hozzaférhet6séget, a minGséget, a megel6zést és az egészségligyi



ellatasi agazatok kozotti integraciot hangsulyozzak. Kiemeli annak fontossagat, hogy a fiatalok

autonomiaérzete megmaradjon a mentalis egészségligyi ellatdis barmelyik formajaba valé
belépéskor és az azon val6é atmenet soran is.

4. A fiatalok mentalis egeszsegenek javitasara Vonatkozo gazdasagl érveket ismerteti. A legtobb
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legnaggobb altalanos betegsegterhet és_tobb billié dollarnyl koltseggel és elvesztett gazdasigi

lehet6séggel jarnak. A szerzék Osszefoglaljak a fiatalok mentalis egészségligyi ellatasanak

koltséghatékony modelljeire vonatkozé bizonyitékokat, és ajanlasokat fogalmaznak meg a
jovébeni ellatasi modellekre vonatkozoéan, kilonésen az alacsonyabb jovedelmi orszagokban,
amelyek magukban foglaljadk a megel6zést, a feladatmegosztast és az alapellatassal valo
integraciot.

5. A fiatalok mentalis egészségének javitasahoz talan a legnagyobb kihivast jelent6 elemet
targyalja: a politikai fellépést. A COVID-19 vilagjarvany a legszembetinébb példaja annak, hogy
a globalis mentalis egészséglgyl kozosségnek milyen akadalyokat kell lekiizdenie ahhoz, hogy
meggy6zze a politikai dontéshozokat a cselekvésrl. A COVID-19 és a megfékezésére hozott
intézkedések hozzajarultak ahhoz, hogy a fiatalok rossz mentalis egészségi allapota megugorjon,
de a vilagjarvanyt kovetéen alig -vagy egyaltalan nem- tortént alapvetd strukturalis valtozas. A

Bizottsag szamos ajanlast tesz a politikai cselekvés 6sztonzésére, beleértve a gazdasagi érveket, a
bizonyitékokon alapulé megel6zési  stratégiakra vald Osszpontositist és a valds példak
bemutatasat. Mivel azonban a tények és a szamok gyakran siket filekre taldlnak a politikdban, a

Bizottsag azt is hangsilyozza, hooy a megélt tapasztalatokkal rendelkezdk erdtelies tapasztalat

atadasara és a mentalis egészséggel foglalkozd koz6sség mozgdsitasara van  szikség a

kozszereplSk, a média és az alulrdl szervezddd szervezetek segitséoével.

A Bizottsag hatarozottan allitja, hogy a fiatalok mentalis egészségét vilagszerte érinté negativ
tendenciak messze tilmutatnak minden klinikai szaktertleten és foldrajzi hataron. Ahogy a

szerz6k helyesen ramutatnak: ,Nem vitathatd, hogy a fiatalok kozvetitik modern vilagunk
figyelmeztetS jeleit és jelzik, hogy tarsadalmunk és vilagunk komoly bajban van”. Itt az ideje

cselekedni, és reméljik, hogy ez az 4j Bizottsag kiindulopontként szolgal majd a hatasos és tartds
valtozashoz.
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