Nem feladni!- ez nemcsak a betegeknek, de az 6ket képvisel6knek is fontos iizenet

Szlovékia ernySszervezete mutatkozott be a MHE legutobbi webinariuman, 2023. december 8-an.
A Liga a Mentalis Egészségért egy nonprofit szervezetként indult azzal a céllal, hogy
megvaltoztassa a mentalis egészség és a mentalis betegségek megitélését a tarsadalomban. Kozel
harminc -ezekkel a kérdésekkel foglalkoz6 szervezetet- egyesit. Mindegyikben olyan emberek
vesznek részt, akik segiteni prébalnak: szakemberek, mentilis betegségben szenveddk,
csaladtagjaik és barataik. Andrej Vrsansky igazgaté beszélt arrél a hosszd atrol, amit eddig
bejartak, hogy valtoztassanak a korabbi szemléleten. A Liga a Mentalis Egészségért nem indult
konnyen és nem igazan befogadé kézegben Szlovakidban. Viszont a kitarté munkaval a 2018-as 2
alkalmazottrol 2023-ra 300-ra fejlédtek, koltségvetésitk 200 ezer eurdrol 8 millié eurdra nétt(l).
Andrej Vrsanksy elnok bemutatta, hogyan tudtak elindulni, fennmaradni és folyamatosan éptilni a
messze nem mesés feltételek kozott.

»Ez egy nem kormanyzati szervezet, egy meglehetGsen ellenséges kornyezetben, mikézben
kapacitast épitettiink, épitiink a rendszerszinti valtoztatasokat prébaljuk célozni. A kapacitasok
megerdsitésének koszonhetéen, most mar sokkal jobb pozicioban vagyunk, igyekszink kézos
platformot biztositani a kolcsénds tamogatashoz, valamint jobb ismertséget elérni a nagyobb
kozonség korében. Ma mar kozel negyven tagszervezetiink van, nagy haldzattal rendelkeziink
tamogat6 szakemberekbdl, élen jarunk a tudatossagnével6 kampanyokban és a mentalis
egészségiigy reformjat szorgalmazzuk, amely a min6ségen alapul6 (quality based) pszichoszocialis
modell felé vezet. A megélt tapasztalatokkal rendelkezé embereknek kézponti szereptk van,
valamint az § részvételik a mentalis egészséglgyi ellatérendszerben, fontos. Kisérleti rendszert
épitettiink ki az ukran kozosséggel Szlovakiaban, miutan az Ukrajnaval szembeni orosz agresszio
megkezdédott és sokkal jobban megértettiik az ENSZ-szervezeteket és azt, hogy hogyan
lehetnek hasznosak az orszagok szamara”- mondta az elnok.

Mit nydjt most a Liga? Online tanacsadé kozpontja van, ami egy anonim és ingyenes internetes
tanacsadé szolgalat, ahol szakért6k tartanak konzultacidkat. A fiatalok gyakran irnak, hogy
tanacsot kérjenek pszichologiai problémaikkal kapcsolatban (iskolakban, csaladokban). Ezeken
felul:

- Tajékoztaté kampanyok a mentalis egészségrdl - Felejtsd el a-nemet (no not)-napok.

- A Mentalis Egészség Napjai tdjékoztaté kampanyt a mentalis egészség vilagnapja
alkalmabol tartjak. A kampanyhoz adomanygyijté nyilvanos gyujtés kapcsolodik. A
gyljtés bevételébdl a szervezet a mentalis zavarokkal kiizd6é emberek ellatdsanak javitasat
tamogatja, Szlovakia valamennyi régidjaban.

- A Hogyan birkézzunk meg a valsagokkal és konfliktusokkal? (2017) projekt, amely a
Paneurépai  Egyetem Pszicholégiai Karaval egylttmikodve 20 koézépiskola 600
kozépiskolas didkja szamara szervezett eléadasokat és beszélgetéseket.

- Ifjasagi kuldott a WHO-nal : a 2020/2021-es idészakra a Szlovak Koztarsasag delegalta az
els6 ifjusagi kildottet a WHO-hoz, akinek feladata, a szlovak fiatalok képviselete a
WHO-nal, ugyanakkor ez egyben a szlovakiai fiatalok korében a mentalis és globalis
egészségugyl kérdésekre vald figyelemfelkeltés a kor (és sors)tarsak tevékenységén
keresztul.

- Nyiflt nap a pszichiatriai klinikdkon: a mentalis egészség vilagnapja (oktober 10.)
alkalmabol a Szlovak Pszichiatriai Tarsasaggal és a Servierrel egytittmikodve valdsitja meg
a Nyilt nap rendezvényt a pszichiatriai jarobeteg-szakrendel6kben, amely egész



oktoberben tart. A résztvevék megtudhatjak, hogy a pszichiatriai vizsgalat nem faj,
megismerkedhetnek a depresszio tineteivel és kezelési lehet&ségeivel.

Mentalis egészség applikacié a nagy munkaltatoknak: egy egyszerl eszkoz a munkaltatok
szamara, hogy alapvet§ informacidkkal, de olyan eszkézokkel 1is ellathassak
alkalmazottaikat, amelyek segithetik a mentalis egészséget.

IP¢ko: egy onkéntesek - pszicholdégusok és szocialis munkasok - altal létrehozott polgari
tarsulds, akik létrehoztak egy online tanacsadast fiatalok szamara. Az IPcko szolgaltatasa a
fiatalok szamara a kovetkezGket foglalja magaban: j6 vonal (Dobra linka) - pszichologiai
internetes tanacsadas fogyatékossaggal él6 fiatalok szamara. Krizis segélyvonal: (krizova
linka pomoci): anonim, nonstop és ingyenes pszichologiai segitséget és tamogatast nyujt
azoknak az embereknek vagy hozzatartozoiknak, akik a COVID-19-hez kapcsolodo
valsaghelyzetbe kertltek. Az online térben a gyermekek és fiatalok elleni szexualis
erészakkal kapcsolatos informaciok és segitség nyujtasat célzo6 oldal is van. Meg akarom
6lni magam (Chcem sa zabit): egy portal, amelynek célja, hogy segitsen azoknak a
fiataloknak, akik életik valaszatjan talaljadk magukat, és nem akarnak vagy nem tudnak
tovabb menni.
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