‘Man Up’: Masculinities and mental health help-seeking behaviours — webinar
Tuesday 3 September 2019
13.00-14.00 CEST, 12.00-13.00 GMT+1
Location: UN City, Denmark

A PEF webinaron vett részt, melynek témaja az volt, hogy a férfiak mentalis problémaik esetén
elmulasztjak a segitségkérést. Mig a ndéket Eurdpa szerte gyakrabban diagnosztizaljak
depresszioval (ugyan a szakért6k szerint ez a kérkép tuldiagnosztizalt), a férfiak haromszor
gyakrabban kévetnek el ongyilkossagot. A jelenséget mar évtizedekkel ezel6tti kutatasok is
igazoltak. Az Egyesilt Kiralysagban 89 férfi lesz 6ngyilkos minden héten, szeptember 10-e nem
véletlentil az 6ngyilkossag megel6zésének hivatalos vilagnapja.

A magas férfi ongyilkossagi rata hatterében a maszkulinitas konstruktumot vélik felfedezni a téma
szakértéi. Felhivjak a figyelmet arra, hogy mivel a maszkulinitishoz asszocialt értékek a
tiigeetlenség, az érzelmek elfojtasa, a magabiztossag; segitséget kérni mar 6nmagaban is, férfiként
viszont ,,duplan stigmatizalé” a kézgondolkodas szerint...

A szakért6k felhivjak a figyelmet arra, hogy ebben a témaban kiloéndsen fontos a ,,gender
specifikus”; sét, a ,,gendertransformative”; a karos gender -normakat, szerepeket, viszonyokat-
atalakité szemléletmod kialakitasa, terjesztése, példaul a korzeti orvosok szintjén is. Nem elég j6
gyakorlat az, hogy az oltasokra mindig az édesanyak viszik a gyerekeket, mert a férfiak igy
nemhogy a mentalis egészségligyi rendszert, de magat az egészséglgyi ellatasi lehetGségeket sem
ismerik meg.

Kiemelt szerepe van a férfiak és a potencialis aldozatok mikrokérnyezetének is: az alkohol vagy
szerhasznalat, a kockazatkeresé viselkedés, a munkaalkoholizmus, a tuledzés, az erészakos
magatartas mind korai figyelmeztets jelzés lehet; mivel azonban a férfiak hajlamosak ,,csendben
szenvedni,” sokszor el6jel nélkil kévetkeznek be tragédiak.



