
„Megtaláltam a boldogságot, megtaláltam a bánatot” - Összefogás a fogyatékos
emberekkel

Rendhagyó konferenciát szervezett a Halmozottan Sérültek Heves Megyei Szülőközössége május
9-én, a Mozgásjavító Általános Iskola Mexikói úti intézményében. A rendezvényre az OFT
minden tagja kapott meghívást. A csaknem húsz éve működő szervezet most nem szakembereket,
szakértőket hívott, hanem érintett szülőket, akik leginkább egymásra számíthatnak. Meg a sajtót
és az érdekvédőket, akik persze nem jöttek el. A PÉF egyedül volt jelen, talán ez is mutatja,
mennyire magukra vannak hagyva az érintettek. (Azt is, mennyire érdeklődnek egymás problémái
iránt a különböző fogyatékossággal élőket képviselő szervezetek. Már bocsánat, de „Ha
emberek vagy angyalok nyelvén szólok is, szeretet pedig nincs bennem, olyanná lettem,
mint a zengő érc vagy pengő cimbalom).”/RI/.

„Áldottak mindazok, akik olyannak szeretnek, amilyen vagyok, És nem gondolnak arra, hogy
milyen lehettem volna.” Marjorie Chappel üzenetével hívott mindenkit Domán Zoltán szakmai
vezető, az „Összefogás a fogyatékos emberekkel” című konferenciájukra, amelynek meghirdetett
célja, a társadalmi szemléletformálás, az érzékenyítés, továbbá a halmozottan sérültek és
családtagjaik társadalmi befogadásának növelése volt. Lett volna, de lényegében csak azt a
közösséget, tapasztalásokat és élethelyzeteket osztották meg, amiket maguk is ismernek, de
kívülálló erre most sem volt kíváncsi. Pedig olyan világba csöppenhettünk, amit nem ismerünk, el
sem képzelhetünk, de annyi szeretet és összekapaszkodás volt itt, ami mindenkinek erőt adhatna.

Peti a parkban- ezzel a kisfilmmel indult a rendezvény- ahol egy olyan halmozottan sérült -ma
már 41 éves- fiú történetét mutatta be az édesanyja, akinek az sem megoldható, hogy
kimozduljon a lakásból. Egy másfél emeletes akadályt nem tudnak meglépni, ami szinte
felfoghatatlan a társadalom ezzel sosem szembesülő része számára. Szülők sora osztotta meg
életét, történetét, lelkét.

Krisztián 35 éves, halmozottan sérült fiú, de ötszörös MedBall országos bajnok. Ez egy speciális
sport, amit megismerhettünk, hiszen bemutatót is tartottak, ami az agyi működést szinkronizálja
és segíti a képességek fejlesztését. Krisztián a mozgásképtelenségből jutott el odáig, hogy ma
rendszeresen edz. Két hónapja hajszálon múlt az élete. De ma itt volt és edzőjével bemutattak egy
káprázatos előadást. Az egész találkozó legfontosabb üzenete volt, hogyha segíteni nem is tudsz,
ne ítélkezz és ne bántsd a sérült embereket. Olyan élettörténetek és küzdelmek vannak, amiket
nem ismerhetsz!

És miben tud segíteni egy ilyen szülői közösség?

Az alapító, Domán Zoltán húsz éve hozta létre ezt a szervezetet, hogy támaszt és segítséget
adjanak egymásnak. Halmozottan sérült fiát két éve vesztette el, de ezt a munkát azóta sem adta
fel. Mert mit is jelent ez a tagoknak, amellett, hogy ez egy remek csapat? Szociális segítséget,
támaszt a mindennapokban és legfőképpen egy emberibb életet.
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