Mental Health Europe General Assembly and Capacity Building — 2018. aprilis, Ljubjana

A PEF részt vett a kétnapos, aprilis 19-21. kozott megrendezett, nemzetkézi MHE (Mental
Health Europe) éves kozgytlésén. Az elsé nap egyik £6 témaja a szlovén mentalis egészség tigye
és jelenlegi helyzete volt, amelyet a Szlovén Szocialis Ugyekért Felelés Miniszter prezentalt. A
témaban megnyilatkozott a helyi Egészségtigyi Miniszter, valamint a Mental Health Europe
lek6sz6né elnoke Nigel Henderson is. Megtudhattuk, hogy Szlovéniaban — hazankhoz hasonléan
— a mai napig stigmatizacié 6vezi a mentalis problémaval él6ket kilénosen a munkahelyeken. A
WHO ,,akciétervének” a részét képezi a kitagolas; a fokozatos valtas a biomedicinalis modellrél a
koz6sségl gondozas iranyaba, ennek ellenére a helyi, 10 évre sz616 (2008-ban bevezetett) mentalis
egészség stratégia jelenleg is korhaz és agyszam fokuszu, valamint az Ongyilkossagi statisztikak
terén is aggaszté a helyzet; Szlovénia a 8. az eurdpai palettan. Az el6adasokhoz kapcsol6do
hozzaszolasokra adott valaszok kozott, megfogalmazasra kertlt, hogy tdl kevesen vannak (ezt
tetézi, hogy alulfizetettek) az orszagban a pszichiaterek, a klinikai pszicholégusok, és a
pszichiatriai apolok. A betegszabadsagok hatterében pedig gyakran mentalis betegeség, ill.

daganatos megbetegedés szerepel.

Ezt kovették az E-Mentalis Egészség, magyaran a kompjuaterizalt vildg és a mesterséges
intelligencia pszichénkre gyakorolt hatasai, valamint az online tanacsadas témaban tartott
el6addsok. Sissela Nutley (Svédorszag, Karolinskalnstitutet /Olivecrona itt operalta Karinthyt/)
prezentaci6jabdl példaul megtudhattuk, hogy az emberi agy, a legfrissebb kutatdsok szerint is
mind6ssze 25 éves korig fejlédik; mindazonaltal kiaknazandd lehetSség és egyuttal esély a
neuronalis plaszticitas. A végrehajté mukodések (tervezés, szervezés), remekil tréningezhetéek
kompjuterizalt alkalmazasokkal és ez noéveli az idegsejtek kozotti szinapszisok szamat.
Ugyanennek a jelenségnek az arnyoldala, hogy a fiatalok koérében mind elterjedtebb kézosségi
média hasznalat kévetkeztében egyre tobb gyereknél jelentkeznek a szocidlis szorongas tiinetei,
kevesebbet sportolnak és kevesebb offline emberi kapcsolattal rendelkeznek. Liat Libling
(Makshivim Net, https://www.makshivim.net/en/company-profile.html) az online coaching és
online tanacsadas elényeirdl beszélt. Izraelben 0-24 6raban elérhetd, ,,segité” chat alkalmazasok
segitségével tamogatjak a raszorulokat. Azonnal reagalé chat robot is elérheté a szorongd, ill.
emocionalis problémaval kiizd6 személyek szamara. Valamint fontos alkalmazas az ARcontact,
mely lehet6vé teszi a kliens mesterséges (pl. orvos) és természetes segit6i (baratok, csaladtagok)

szamara, hogy nyomon kévessék a kliens koérnyezetének adatait, anélkil, hogy barmilyen



személyes informacidhoz jutnanak hozza. A nap zarasaként — helyi idegenvezetéssel - kellemes

sétat tettiink Ljubjana fest6i belvarosaban.

A masodik napon az MHE vezetéségének tagjai ismertették a 2018-as budget helyzetét, a

tagdijvaltozasokat és a 2018. évre tervezett tevékenységeket. Ezutan a kovetkezé négy éves

ciklusra szavazassal valasztottuk meg a tanacsado testilet tagjait (board members).

A jové évi Mental Health Europe események f6 tematikdjat el6relathatolag a  kortars
segitségnyujtas, a transzparencia, a promocié — prevencié -reziliencia tertletei fogjak alkotni.
Valamint a jov6 évben sor kertil majd két empowerment szeminariumra, amelyek helyszinei
egyel6re még nem teljesen tisztazottak (az egyik Franciaorszagban lesz). A masik lehetett volna
hazankban is, de a tavalyi évvel szemben, amikor kértiik, de nem kaptuk meg, az idén nem tudjuk

vallalni. Talan jovore...

Bajnai Noéra



