A Mentalis Egészség Koalici6 alakul¢ iilése az Egészségligyi Vilagszervezet
szervezésében, Budapest, 2023. december 12.

A plenaris iilések és a szekciés megbeszélések Gsszegzése alapjan az alakulo iilés az
alabbi dokumentumot fogadta el:

Hataly és cél
1. Hattér:

A WHO Magyarorszagi Orszagos Irodaja (WCO) a nemzeti hatdésagokkal egyiittmtkodve
dolgozik a legmagasabb szintG egészségi allapot -mint alapveté emberi jog- elérése, a
méltanyossag és a fenntarthaté fejlédési célok azon elve alapjan, hogy senkit sem hagyunk hatra.
A WHO fellépései a WHO 13. altalanos munkaprogramjaban régziilnek, amelynek 3 pillére a
kovetkezo:

a) anépesség egészségének elémozditasa,
b) a vilag biztonsaganak meg6rzése az egészségiigy kezelésén keresztul.
c) és a kiszolgaltatottak védelme az egyetemes egészséguigyi ellatas révén.

A WCO a WHO Eurdpai Regionalis Irodajanak szerves részét képezi. F6 szerepe a WHO
valamennyi tevékenységének koordinalasa orszagos szinten, valamint az Eurépai Munkaprogram
végrehajtasa.

A 2020-2025 - "Egyesult fellépés a jobb egészségiigyért Eurdpaban" cimli dokumentum
végrehajtasa, amely jovoképet fogalmaz meg arrol, hogy az Eurépai Regionalis Iroda jobban tudja
tamogatni az orszagokat abban, hogy megfeleljenek a polgarok egészséggel kapcsolatos
elvarasainak.

A WCO orszagos szinten ezt gyakorlatias, megvaldsithaté és orszagkézponti megoldasokon
keresztil valositja meg, a kovetkez6kre vonatkozoan:

a) valasz az egészségiigyi kihivasokra, szem el6tt tartva, hogy az egészség és a jollét elérése
az egész tarsadalomra kiterjed6 feladat.

b) Ezakétéves egyiittmtkodési megallapodas végrehajtasanak el6segitésével torténik.

c) Jo munkakapcsolatokat tart fenn és biztositja az orszag és a WHO kozott
informaciocserét, az egészségugyl kérdésekre vonatkozé szakpolitikai és  stratégiai
iranymutatast.

d) Az orszagban muikod6 valamennyi nemzeti és nemzetkozi partner szamara, szikség
esetén kozvetlen technikai szakértelmet biztosit.

e) Célja a koézosség nagyobb mértékd bevonasa és részvétele, valamint az egészségugyi
egyenléség elémozditasa.

A 2020-2025 koz6tti idGszakra vonatkozo6 eurépai munkaprogram - "Egyiittesen fellépni a
jobb egészségért" (EPW) a kévetkezd harom f6 prioritast hatarozza meg:

1. az emberek joga a mindségi ellataishoz valé egyetemes hozzaféréshez, anyagi nehézségektdl
val6 félelem nélkal.



2. Minden ember hatékony védelmet kapjon az egészségugyi vészhelyzetekkel szemben.

3. Minden ember képes legyen egészséges kozosségekben boldogulni, ahol a kézegészségligyi
intézkedések és a megfelel kozpolitikak biztositjak a jobb életet a jollét gazdasagaban.

Az BEPW viziét fogalmaz meg arrdl, hogy a WHO Eurdpai Regionalis Irodaja hogyan tudja
tamogatni az egészségiigyl hatdsagokat a kévetkez6kben:

Négy kiemelt kezdeményezés. E kezdeményezések kozil az els6 a Paneurdpai Mentalis
Egészségligyi Koalicid, amelynek céljai a kévetkezok:

a) atfogd struktarat biztosit a tapasztalatcseréhez és a nemzeti bajnokok mozgodsitasahoz, a

526520616k és a szolgaltatasi innovatorok mozgositasa,

b) a levont tanulsagok és a jovére vonatkozd, tobb igynokséget atfogd, régidszintd
felulvizsgalatanak ernyGjeként szolgal,

) Osztonozze a mentalis egészséggel kapcsolatos alap- és alkalmazott kutatast, kilonos tekintettel
a kovetkezokre:

-az egészségligyi, szocialis és kozosségi ellatas kozotti kapcsolédasi pontokra, valamint az
alapellatas szerepére, a mentalis egészség és a nemek kozotti kapcsolddasi pontok, valamint az
atmeneti vagy kronikus pénziigyi problémak szerepére, a bizonytalansag szerepére.

Terjedelem és cél:

a) a mentalis egészségrél és a pszichoszocidlis tamogatasrél szolé nemzeti szakpolitikai
parbeszédek el6segitése, hogy a kulcsfontossagu -a mentalis egészséggel kapcsolatos- prioritasok
beépiiljenck a nemzeti politikakba és tervekbe (példaul agazatkozi megel6zés),

b) a mentalis egészségiigyi szolgaltatasok digitalizalasa; a pszichiatriai ellatas intézménytelenitése
¢és a beruhazas a megfelel6 kozo6sségi strukturakba, az egészségugyi és szocialis ellatasi halézatok
kozotti egyuttmikodés, és az igazsagiigyi mentalis egészségligy bevonasa.

A Magyarorszag Beliigyminisztériuma és a Regionalis Egészségugyi Vilagszervezet Eurdpai
Regionalis Irodidja kozott 2022/2023-as megallapodas tartalmazza a WHO timogatasit a
magyarorszagi Nemzeti Mentalis Egészségtigyi Koalicié felallitaisahoz, mint az egytittmikodés
egyik programozasi prioritasahoz.

Hataly és célkitlizés

A lelki egészség, amely az altalanos jollét egyik kulcsfontossagi Osszetevje, gyakran hattérbe
szorul a fizikai egészség mogott, ami a nem megfelel6 és elegendé eréforrasokhoz,
megbélyegzéshez és az atfogd mentalis egészségligyi stratégiak hianyahoz vezet. Magyarorszagon
kilonboz6 szervezetek és szakemberek tevékenykednek a mentalis egészség teriiletén. A mentalis
egészségi problémak Osszetettsége szikségessé teszi az egységes megkozelitést. A Magyar
Mentalis Egészségiigyi Koalicié célja, hogy 6sszehozza a legfontosabb szerepléket a mentalis
egészségugyl agazat szereploit, hogy elGsegitsék a parbeszédet, megosszak a legjobb gyakorlatokat
és atfogd stratégiakat dolgozzanak ki, az orszag mentalis egészséglgyi ellatasara és



érdekérvényesitésére. A Magyar Mentalis Egészségtigyi Koalicid megnyitasa, egytittmikodési
platform létrehozasa a mentalis egészségligyben érdekelt felek szamara, beleértve az egészségligyi
szakembereket, a nem kormanyzati szervezeteket, a kormanyzatot, a képvisel6ket, betegeket és
gondozdkat. Ez a talalkozé hatarozza meg a koalicié célkittzéseinek napirendjét.

Berényi Gabor

Ami nem dertlt ki, hogy ki és mit fog csinalni és egyaltalan mi ez a koalici6 és kik a tagjai. Nem

meglepd, gyakran megy igy (RI).



