
A Mentális Egészség Koalíció alakuló ülése az Egészségügyi Világszervezet
szervezésében, Budapest, 2023. december 12.

A plenáris ülések és a szekciós megbeszélések összegzése alapján az alakuló ülés az
alábbi dokumentumot fogadta el:

Hatály és cél

1. Háttér:

A WHO Magyarországi Országos Irodája (WCO) a nemzeti hatóságokkal együttműködve
dolgozik a legmagasabb szintű egészségi állapot -mint alapvető emberi jog- elérése, a
méltányosság és a fenntartható fejlődési célok azon elve alapján, hogy senkit sem hagyunk hátra.
A WHO fellépései a WHO 13. általános munkaprogramjában rögzülnek, amelynek 3 pillére a
következő:

a) a népesség egészségének előmozdítása,
b) a világ biztonságának megőrzése az egészségügy kezelésén keresztül.
c) és a kiszolgáltatottak védelme az egyetemes egészségügyi ellátás révén.

A WCO a WHO Európai Regionális Irodájának szerves részét képezi. Fő szerepe a WHO
valamennyi tevékenységének koordinálása országos szinten, valamint az Európai Munkaprogram
végrehajtása.

A 2020-2025 - "Egyesült fellépés a jobb egészségügyért Európában" című dokumentum
végrehajtása, amely jövőképet fogalmaz meg arról, hogy az Európai Regionális Iroda jobban tudja
támogatni az országokat abban, hogy megfeleljenek a polgárok egészséggel kapcsolatos
elvárásainak.

A WCO országos szinten ezt gyakorlatias, megvalósítható és országközpontú megoldásokon
keresztül valósítja meg, a következőkre vonatkozóan:

a) válasz az egészségügyi kihívásokra, szem előtt tartva, hogy az egészség és a jóllét elérése
az egész társadalomra kiterjedő feladat.

b) Ez a kétéves együttműködési megállapodás végrehajtásának elősegítésével történik.
c) Jó munkakapcsolatokat tart fenn és biztosítja az ország és a WHO közötti

információcserét, az egészségügyi kérdésekre vonatkozó szakpolitikai és stratégiai
iránymutatást.

d) Az országban működő valamennyi nemzeti és nemzetközi partner számára, szükség
esetén közvetlen technikai szakértelmet biztosít.

e) Célja a közösség nagyobb mértékű bevonása és részvétele, valamint az egészségügyi
egyenlőség előmozdítása.

A 2020-2025 közötti időszakra vonatkozó európai munkaprogram - "Együttesen fellépni a
jobb egészségért" (EPW) a következő három fő prioritást határozza meg:

1. az emberek joga a minőségi ellátáshoz való egyetemes hozzáféréshez, anyagi nehézségektől
való félelem nélkül.



2. Minden ember hatékony védelmet kapjon az egészségügyi vészhelyzetekkel szemben.

3. Minden ember képes legyen egészséges közösségekben boldogulni, ahol a közegészségügyi
intézkedések és a megfelelő közpolitikák biztosítják a jobb életet a jóllét gazdaságában.

Az EPW víziót fogalmaz meg arról, hogy a WHO Európai Regionális Irodája hogyan tudja
támogatni az egészségügyi hatóságokat a következőkben:

Négy kiemelt kezdeményezés. E kezdeményezések közül az első a Páneurópai Mentális
Egészségügyi Koalíció, amelynek céljai a következők:

a) átfogó struktúrát biztosít a tapasztalatcseréhez és a nemzeti bajnokok mozgósításához, a
szószólók és a szolgáltatási innovátorok mozgósítása,

b) a levont tanulságok és a jövőre vonatkozó, több ügynökséget átfogó, régiószintű
felülvizsgálatának ernyőjeként szolgál,

c) ösztönözze a mentális egészséggel kapcsolatos alap- és alkalmazott kutatást, különös tekintettel
a következőkre:

-az egészségügyi, szociális és közösségi ellátás közötti kapcsolódási pontokra, valamint az
alapellátás szerepére, a mentális egészség és a nemek közötti kapcsolódási pontok, valamint az
átmeneti vagy krónikus pénzügyi problémák szerepére, a bizonytalanság szerepére.

Terjedelem és cél:

a) a mentális egészségről és a pszichoszociális támogatásról szóló nemzeti szakpolitikai
párbeszédek elősegítése, hogy a kulcsfontosságú -a mentális egészséggel kapcsolatos- prioritások
beépüljenek a nemzeti politikákba és tervekbe (például ágazatközi megelőzés),

b) a mentális egészségügyi szolgáltatások digitalizálása; a pszichiátriai ellátás intézménytelenítése
és a beruházás a megfelelő közösségi struktúrákba, az egészségügyi és szociális ellátási hálózatok
közötti együttműködés, és az igazságügyi mentális egészségügy bevonása.

A Magyarország Belügyminisztériuma és a Regionális Egészségügyi Világszervezet Európai
Regionális Irodája közötti 2022/2023-as megállapodás tartalmazza a WHO támogatását a
magyarországi Nemzeti Mentális Egészségügyi Koalíció felállításához, mint az együttműködés
egyik programozási prioritásához.

Hatály és célkitűzés

A lelki egészség, amely az általános jóllét egyik kulcsfontosságú összetevője, gyakran háttérbe
szorul a fizikai egészség mögött, ami a nem megfelelő és elegendő erőforrásokhoz,
megbélyegzéshez és az átfogó mentális egészségügyi stratégiák hiányához vezet. Magyarországon
különböző szervezetek és szakemberek tevékenykednek a mentális egészség területén. A mentális
egészségi problémák összetettsége szükségessé teszi az egységes megközelítést. A Magyar
Mentális Egészségügyi Koalíció célja, hogy összehozza a legfontosabb szereplőket a mentális
egészségügyi ágazat szereplőit, hogy elősegítsék a párbeszédet, megosszák a legjobb gyakorlatokat
és átfogó stratégiákat dolgozzanak ki, az ország mentális egészségügyi ellátására és



érdekérvényesítésére. A Magyar Mentális Egészségügyi Koalíció megnyitása, együttműködési
platform létrehozása a mentális egészségügyben érdekelt felek számára, beleértve az egészségügyi
szakembereket, a nem kormányzati szervezeteket, a kormányzatot, a képviselőket, betegeket és
gondozókat. Ez a találkozó határozza meg a koalíció célkitűzéseinek napirendjét.

Berényi Gábor

Ami nem derült ki, hogy ki és mit fog csinálni és egyáltalán mi ez a koalíció és kik a tagjai. Nem
meglepő, gyakran megy így (RI).


