Mentalis krizis Anglidban a fiatalok kérében

Soha nem latott mértékben nétt a fiatalok orvoshoz fordulasa, mentalis problémak miatt- hivja
fel a figyelmet a Mental Health Europe-. Tavaly év végére a beutalasok szama meghaladta a
félmilliot az Egyesult Kiralysagban, amit leginkabb a megélhetési nehézségekkel, a megugrott
haztartasi kiadasokkal magyaraznak a szakemberek. Az NHS nemrégiben kézzétett statisztikdinak
-a Mind UK mentalis egészséggel foglalkozo jotékonysagi szervezet altal készitett- elemzése
szerint minden eddiginél tobb fiatal keres segitséget mentalis egészségével kapcsolatban. A
gyermekek és serdiil6k mentalis egészségligyi szolgalatathoz (CAMHS) beutalokra vonatkozo
legfrissebb adatok szerint 2023 december végére elérték az 507 738-at, ami minden iddk
legmagasabb értékét jelenti.

A pénzzel és a mentalis egészséggel vald gazdalkodas kétiranyd kapcsolat, ha az egyik helyzet
rosszabbodik, az a masikat is rontja. Ez azonban nem csak a pénzzel gazdalkodé felnétteket
érinti, hanem a haztartasban ¢l6 gyermekeket és fiatalokat is. Példaul egy gyermek depresszidt
¢lhet at rossz életkorilményeivel kapcsolatban, vagy ha nélkiloznie kell a legszitkségesebb
dolgokat. Minden hatodik (15,3%) mentalis egészségligyi problémaval kiizd6 fiatal, jelenleg olyan
haztartasban ¢él, amely nem engedheti meg maganak, hogy elegendé élelmiszert vasaroljon, vagy
¢lelmiszerbankot kell igénybe vennie, mig a mentalis egészségiigyi problémaval nem kiizd6
fiatalok minddssze 3,5%-anak. A fiatalok mentalis egészségét befolyasolhatja az elszigeteltség és a
magany érzése is, mivel nem engedhetik meg maguknak, hogy baratokkal talalkozzanak. A
mentalis egészségi problémaval kizdé 8-16 évesek tobb mint negyedének (26,8%) sztlei nem
engedhetik meg maguknak, hogy gyermekeik iskolan, vagy féiskolan kivili tevékenységekben
vegyenek részt, mig altalaban ez csak minden tizedik fiatalt érint”- irja egyebek mellett
jelentésében a MIND.

https://www.mind.org.uk /news-campaigns/news/young-people-s-mental-health-referrals-reach-
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