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A szeminarium témaja: A frauma és viltozas a lelki egésgség folyamataban. A nagyobb és kisebb
traumak DSM-5 szerinti besorolasanak, a trauma-utéhatasoknak (példaul PTSD) ismertetése utan
alapvetéen az EMDR (szemmozgas megfigyelésen és -ujrafeldolgozason alapuld terapia) mint
specifikus terapia volt teritéken. Az Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) —
vagyls szemmozgasokkal torténé deszenzitizalas és ujrafeldolgozas — egy olyan terapias eljaras,
melyet traumatikus élmények kovetkeztében kialakult maradandé problémak kezelésére dolgoztak
ki. Traumatikus élménynek nevezzitk az olyan megrazé eseményeket, mint példaul egy
kozlekedési baleset vagy egy fegyveres tamadas. Természetesen egyéb szégyenteljes, vagy mas
médon  megrazé  negativ élmények is  valhatnak  traumatikussa, példaul folyamatos
csufolds/kikozosités az iskoldban, gyermekkori szexudlis zaklatds, lelki bantalmazis vagy
clhanyagolas, fijdalmas és/vagy megalazé kérhazi események, munkavégzéssel kapcsolatos
élmények, vagy éppen személyes veszteségek. De szamtalan mas ok is lehet. Az EMDR
viszonylag 4j terapias technika, melynek elsé valtozatat 1989-ben irta le dr. Francine Shapiro
amerikai pszichologusné.

Az el6adas az EMDR terapia felhasznalasi tertleteinek és alkalmazasi eredményeinek ismertetése
soran arra is kitért, hogy statisztikai elemzések alapjan, az EMDR az egyik leginkabb
koltséghatékony eljaras a traumak és utohatasaik gyogyitasaban.
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