
A Mental Health Europe ez év április 21-22-én Litvánia fővárosában,
Vilniusban tartotta közgyűlését

A Mental Health Europe ez év április 21-22-én Litvánia fővárosában, Vilniusban tartotta
közgyűlését, amelyen a szervezet magyarországi „fókuszpontjaként” a PÉF is részt vett. A PÉF a
szervezet tejes szavazati joggal rendelkező tagja. A szokásoknak megfelelően -a hivatalos rész
mellett- szakmai programokat is szerveztek. A közgyűlésen a szervezet tagjai új tagokat szavaztak
meg az elnökségbe, új teljes jogú és támogató tagok felvételéről döntöttek, megszavazták a 2022.
évi munkaterv teljesítéséről szóló beszámolót, elfogadták a számvizsgáló bizottság jelentését a
tavalyi költségvetés teljesüléséről, döntöttek a 2023. évi munka és pénzügyi tervről.

A szakmai program keretében tanulmányi „kirándulást” szerveztek a vilniusi egyetem
Szuicidológiai Központjába. Ennek az adott különös jelentőséget, hogy Európában Litvániában
legmagasabb az öngyilkosságok aránya, ezért érdekes lehet, hogy milyen eszközökkel próbálják
kiszűrni a rizikófaktorokat, illetve milyen lépések történnek a megelőzés érdekében. A központ
vezetője szerint a magas öngyilkossági rátát részben az ország 20. századi történelmében egymást
követő katasztrofális események (orosz, majd német, aztán ismét orosz megszállás, a megszállás
elleni elhúzódó partizánháború és megtorlás, majd a függetlenség visszanyerése utáni gazdasági
bajok és az emiatt bekövetkezett tömeges kivándorlás) okozzák. A 2010-es évek után
bekövetkezett fokozatos konszolidálódás nyomán csökkent az öngyilkosságok száma, de még
mindig igen magas.

A szakmai program másnapján a szervezet ez évi tevékenységének fókuszában levő néhány -a
mentális egészséget érintő- projekt (gyermekek és fiatalok mentális egészsége, a felépülés
központú szemlélet terjesztése stb.) részletesebb magyarázata és kibontása folyt, kiscsoportos
viták keretében.
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