Ujabb 1épés a kényszer és a korlatozasok megsziintetése érdekében

A Mental Health Europe (MHE) 1) eszkozokkel kizd annak érdekében, hogy a mentalis
egészségligyl ellatasba kerilé emberek annak ne passziv elszenveddi, hanem aktiv részesei
lehessenek. Az ,,Utmutaté a pszichiatriai gyégyszerekhez” rovid utmutatd, a negyedik kiadvany
abb6l a sorozatbdl, amely a mentalhigiénés szolgaltatasok terilletén tapasztalhato
kényszergyogykezelések és a korlatozasok megsziintetéséért indult, ami egyébként a Pszichiatriai
Erdekvédelmi Férumnak is az egyik legfontosabb harca évtizedek 6ta.

A sorozat célja, hogy segitse a mentalis egészségiigyi rendszerrel személyes kapcsolatban allé
embereket  abban, hogy  tajékoztatast és  eszkozOket  kapjanak,  csOkkenthessék
kiszolgaltatottsagukat. Ennek elsé kiadvanya a ,,Rovid dtmutaté a pszichiatriai diagnézishoz”
amit azok szamara allitott 6ssze az MHE, akik éppen a mentalis allapotukat érinté diagnoézist
kaptak. Az ,Utmutaté a személyes felépiiléshez a mentalis egészségben” célja a mentalis egészségi
allapotrél gondolkodasnak, a kezeléseknek és a betegség lekiizdésének modjainak leirasa. A
,»Rovid utmutaté a pszichiatriai gyogyszerekhez” az orvossagokat szed6k szamara készilt. A
legtdjabb -a ,R6vid utmutaté a kényszer és korlatozas megsziintetésére a mentalhigiénés
szolgaltatasok tertiletén”- célja: azoknak az embereknek a timogatasa, akik kapcsolatba kertilnek a
mentalis egészségugyl rendszerrel, akar felhasznaloként, akar kozvetetten, baratként, vagy
csaladtagként tapasztaljdk meg azt és adott esetben az ellatdis sorain emberi jogokat sért6
hozzaallast, illetve, az ehhez alkalmazott eszkdzoket, mddszereket.

Az intézményekben, f6leg a sok helyen még mikodé monstre otthonokban él6knek, a magany, a
megalazottsag és kiszolgaltatottsag érzése a mindennapok része. Az akarat elleni kezelés vagy mas
kényszerité intézkedések tovabbi szorongashoz és tartés traumahoz vezethetnek. Sajnos a
legtobb tagallam még mindig megengedi a kényszer valamilyen formajat, a mentalhigiénés
szolgaltatasok tertletén. Ezt azzal indokoljak, hogy az illet6t veszélyesnek tekintik 6nmagara vagy
masokra nézve. A kényszerintézkedéseket gyakran ,utolsé lehetéségként” hatarozzak meg,
utmutatasokkal és kotelez6 képzéssel. De: els6dleges, vagy strg6sségi reagalasként valo
alkalmazasa tovabbra is széles kérben elterjedt, s6t! Miutan a nyomas mindinkabb né, killénésen
a mostani pandémias id6szakot kovetéen, az ellatok, szolgaltatok, mind inkabb fordulnak ilyen
eszk6z0khoz, amelyek megsértik az emberek személyiségi jogait, és nem felelnek meg az ENSZ
Fogyatékossaggal Fl6 Személyek Jogairél sz6l6 egyezményének (UNCRPD). Ennek a rovid
utmutatonak az a célja, hogy javaslatot tegyen arra, hogy a mentalis egészségi valsagot atélt
emberek és timogatéik hogyan hallassak hangjukat és fejtsék ki nézeteiket, igy atvehetik testitk és
életiik iranyitasat.

A r6vid atmutatd kapcesolédik az Eurépa Tanacs jelenlegi szandékaihoz, ahhoz az uthoz, amelyet
az MHE példaul az Oviedo-Egyezmény kiegészité jegyzokonyvének tervezetével kapcsolatos
Withdraw Oviedo Kampannyal is képvisel. Elfogadasa esetén wugyanis ez a kiegészité
jegyz6konyv-tervezet tovabb erdsitheti azt a szemléletet, hogy masok -koéztik a mentalhigiénés
szakemberek- fenntartjak annak jogat, hogy atvehetik az érintettek teste-lelke feletti hatalmat és
kényszerkezelésnek és elhelyezésnek vetik ald &ket. Az Oviedo-i Egyezmény kiegészité
jegyz6konyv-tervezete, az emberi jogok nemzetkozi jogszabalyainak ellentmondasan és az emberi
jogok pszichiatriai megsértésének erésitésén kivil ellentmond annak a vildgszerte kialakulo
paradigmavaltasnak és a névekvd konszenzusnak, ami egyértelmien elutasitja a kényszer minden



formajat. Az MHE, a pszichiatria felhasznaléi és megtapasztaléi, a fogyatékossaggal ¢él6
személyek, valamint az ENSZ szakért6i és a Tanacs belsé testiiletei egyarant szigoruan biraltak a
kiegészitd jegyz6konyvvel kapcsolatos munkat, és strgették a tervezet visszavonasat.
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