A szerbiai PIN mutatkozott be a Mental Health Europe 4j tagjaként

A PIN - Psgichoszocialis Innovacios Halogat- nonprofit sgerveget, amelyet aggal a céllal
alapitottak, hogy egy multisgektorvalis, tapastalatokon alapulo dtfogé rendsert épitsen a
mentalis egésység hatékeony megorése, kisiivése és kegelése érdekeében. Elsodleges célja a
sgemélyiségi jogok megovdsa és esykook bigtositasa. A sgerveget vegetoje Irena Stankovic és
programbkoordindtora Iréne Stojadinovic mutatta be miikodésiiket.

HKildetése révén a PIN arra torekszik, hogy létrehozza és elémozditsa a pszichoszocialis
tamogatas multiszektoralis, bizonyitékokon alapuld, atfogé és hatékony modelljét, amely bevonja
a kedvezményezetteket, a szolgaltatokat, a helyi kézosségeket és a politikai dontéshozdkat a
mentalis egészség védelmét és javitasat szolgald, rendszerszintl és fenntarthatd megoldasok
létrehozasaba” - mondta a 2015-ben létesilt PIN vezetSje. A halézat kilondsen a védett
csoportokra fokuszal, igy a menekiltekre, a hajléktalanokra, a sziléi tamogatast nélkil6zé
gyerekekre, fiatalokra, maganyos id6ésekre, krizisben 1évSkre, kapcsolatba 1épve a helyi
szervezetekkel. Mindezek mellett tobb nemzetkozi cégnél is szerveznek el6adasokat, képzéseket a
mentalis problémak felismerésére, az arrél valé6 kommunikacié elésegitésére. ,,A legfébb célunk,
hogy elérhet6 és megfelelé minéségi ellatashoz juthasson mindenki, amit gyakran az dgynevezett
nselfstigma” akadalyoz. Vagyis sokan azért nem is kérnek segitséget, mert maguk szégyellik
problémajukat. Ehhez nagyon fontos az informaci6. Két, eddig Szerbidban példatlan kutatast is
végeztink arrél, mire van sziikség, milyen elérhetéségek vannak és mik hianyoznak a mentalis
egészség megodvasahoz. Kidertlt, hogy a megkérdezettek 35 szazaléka mentalisan sérilékeny, a
depresszidval kiizd6k fele, az 6ngyilkossagi gondolatokkal él6k 6tode kap segitséget” - szamolt be
a tapasztalatokrdl Irena Stojadinovic programkoordinator.

A PIN {6 tevékenysége harom programteriiletre oszlik:
kozvetlen mentalis egészségligyi és pszichoszocialis timogatas nyujtasa,
kutatas,
érdekérvényesité munka.

Ezek a tevékenységek konkrétan a kévetkezok:
kilonbozé pszicholdgiai (pszichiatriai) beavatkozasok fejlesztése és alkalmazasa,
kvantitativ és kvalitativ kutatasok végzése,
a tudomanyosan megalapozott pszichologiai (pszichiatriai) gyakorlatok elémozditasa és
megerdsitése,
a kilonboz6é tarsadalmi és pszicholdgiai (pszichiatriai) kihfvasok tudatositasa, kilondsen a
kiszolgaltatott és marginalizalt csoportokkal kapcsolatban, valamint a lekiizdési stratégiak
kidolgozasa,
tudomanyos cikkek, kutatasi eredmények és szakpolitikai tajékoztatok kdzzététele,
kapacitasépit6 képzések és szeminariumok tervezése és lebonyolitasa, a kedvezményezettek, a
személyzet, a tarsszervezetek és a politikai dontéshozok szamara,
egyuttmikodés hazai és nemzetkozi szakemberekkel, kutatokkal, intézményekkel és az érdekelt
felekkel,
a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok kezelésében a multiszektoralis megkozelités,
valamint a rendszerszint( és fenntarthaté megoldasok tamogatasa.
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