A megbélyegzés Izraelben is a segitség legnagyobb akadalya

Enosh — Az Izraeli Mentalhigiénés Egyestilet, a Mental Health Europe legajabb tagja- mutatkozott
be a szervezet legutobbi webinariuman. Liron David a szervezet nemzetkozi tigyekért és
fejlesztésért felel6s igazgatdja beszélt a kozosségl alapi szolgaltatasokrol, bemutatta az izraeli
mentalis egészségligyi rendszert és az Enosh kozosségi munkajat. Olyan 4j kezdeményezéseket is,
amelyek el6segitik a pszichoszocialis fogyatékossaggal ¢él6 emberek befogadasat és 6nallbésagat.
Liron a legfébb akadalynak a stigmat nevezte meg, amiért sokkal kevesebben jutnak idében és
megfelel6 ellatashoz.

Lion David aki tigyvéd, és szocialis munkas mutatta be az EOSH munkajat, aki multja okan is
egészen széleskort latasmoddal tud kozeliteni a mentalis problémakkal él6khoz. Lion ugyanis
szakmai palyafutasat az izraeli legfels6bb birdsagon kezdte, ahol jogi titkarként dolgozott, valamint
az izraeli igazsagligyl minisztériumban, ahol a tanacsadasi és jogalkotasi osztalyon. Részt vesz az
izraeli civil tarsadalomban, elsésorban a fogyatékossaggal él6k jogai és a kozOsségi mentalis
egészség teriiletén. Ahogy 6 fogalmazott: -jogi és szocialis latasmodom lehetévé teszi, hogy mindkét
tertlet szakemberei szamara eszkozoket biztositsak a fogyatékossaggal él6k szikségleteihez és a
tarsadalmi valtozasok elésegitésének jobb megértéséhez. Lion szerint az EOSH kulcsa az 4j és
széleskort megkozelités, a tarsadalom mozgositasa. Egyrészt az elfogadasért, masrészt azért, hogy
tegyliink egymasért.

A tények: Izrael 9,2 millios lakossagabol 440 ezer a diagnosztizalt beteg, illetve hozzatartozo,
kozilik 150 ezren kapnak egészségtigyi, 115 ezren szocialis ellatast és 32 ezren vesznek részt
rehabilitaciéban. Vagyis lathatéan téredéke annak, mint amennyien raszorulnanak. Ennek pedig az
egyik legfébb oka a szégyenérzet. Eppen ezért az izracli szervezet szerint, a stigmék legkiizdéséért
kell a legtobbet tenni. Ebben pedig sokat segit, ha olyan 6nkéntesek segitik a munkat, akik maguk
is érintettek.

Az a feltételezés, hogy vannak dolgok, amelyeket csak azok az emberek képesek megérteni, akik
maguk is szélsGséges mentalis allapotokon mentek keresztil. Az egymas tamogatasanak és
tanulasanak képessége a tapasztalat és a k6z0s sors ismeretébdl fakad. Sok szervezet manapsag az
emberek élettapasztalataibol és gyogyulasi folyamatabodl szarmazé tudasara tamaszkodik, hogy
el6segitse masok felépiilését és befolyasolja a mentalis egészség helyzetét. A feléptlést tamogatod
tarsak a megszerzett tudast a mentalhigiénés helyreallitasi folyamatok soran hasznositjak, kisérik az
embereket és programokat vezetnek a szervezeten belil és kivil. Egy kézos projekt, az UpSide
nemzetkozi kutatasi projekt, a milam-i csaladi kozpontok tapasztalataibol és integraciojabol
szarmazoé hallgatok sora, csak egy része annak, amelyeke a feléptilést tamogatd kollégak végeznek
a munkdjuk soran”- mondta az izraeli kolléga. ,,Az elmult évtizedben sajat tapasztalattal
rendelkez8k integralédtak a rehabilitaicioba. Felismerték annak fontossagat, hogy az
¢lettapasztalatbodl szerzett tudast sokkal tobb pozicidba kell integralni és megértették, hogy ezekben
nagy lehet6ség van, az izraeli mentalis egészségligyi rendszerek pozitiv befolyasolasara. Az
¢lettapasztalattal kapcsolatos tanulmanyok azt mutatjak, hogy a tartomany (megye) asszimilalasa
noveli az onkontroll érzését és a valtozas képességét az életiinkben, a biztonsagérzetet és az
Onbecsilést, csokkenti az alacsony énképet, valamint reményre, erére és inspiraciéra Osztonoz.
Er6sitik az 6ngondoskodasi képességet és az a tény, hogy a kezelés az egyéni szitkségletekre iranyul,
noveli az empatia és az elfogadas érzését, erdsiti a szocialis tamogatas képességét. K6zos cél a nem
kivant tinetek és a korhazi kezelések szamanak csokkentése, valamint a kozosséghez valo
kapcsolédas, az egészség, az elégedettség és az életmindség elémozditisa. A tamogatd kollégak
rengeteg tudast sajatitottak el élettapasztalataikbol és ugy dontottek, hogy megosztjak azt, hogy
kisérjék az embereket a felépiilési folyamatban, mikézben magabdl a val6sagbol mutatjak meg, hogy
a mentalis begetségbdl igenis lehetséges a gyogyulas. Minden ember sajat egyedi hangjat hozza,
sajatos élettapasztalatabol és vilagnézetébdl. Az UpSide projekt voltaképpen egy nemzetkozi
tanulmany, amely Anglia, Németorszag, Tanzania, Uganda, India és Izrael orszagaiban zajlik, és a



szervezetben dolgozé kollégak tamogatasaval kapcsolatos szamos paramétert vizsgal. A human
szakértd kollégak képzésen vesznek részt a pozicid betbltéséhez”- szamolt be munkajukrol Lion
David, aki kiemelte, hogy ez a megkozelités azért is nagyon fontos, mert a kirekesztéstél valo
félelem ma a legnagyobb akadalya annak, hogy az érintettek ellatashoz juthassanak.

Hogy a megbélyegzés mennyire nagy probléma, mi sem mutatja jobban, mint az EOSH friss
felmérése. Ebbdl kideriil, hogy a 13-18 éves izraeli gyerekek csaknem haromnegyede (73%) szamolt
be arrdl, hogy mentalis egészségiigyi problémaval kizd. A felmérést a jeruzsalemi ,,headspace”
kozpont megnyitasaval egy id6ében végezték, amely intézmény a mentalis egészségugyi
problémakkal kiizd6 12-25 év kozotti fiatalokat segiti. A kezelések ingyenesek, az egészségiigyi, a
joléti és az oktatasi minisztérium feliigyeli. A tinédzser valaszadok fele gondolta ugy, vagy biztos
abban, hogy nem kérne kezelést vagy tanacsadast, ha mentalis egészségligyi problémat tapasztalna.
Mind6ssze 12 szazalék mondta azt, hogy mindenképp kérne segitséget. A kezelésben valo részvétel
legf&bb akadalya a szégyentdl valo félelem!

Lion David az EOSH nevében kezdeményezte, hogy a Mental Health Europe tagszervezetei
keressenek, szerezzenek olyan kimutatasokat, amelyek igazolni tudjak a kormanyzatok felé, mennyi
megtakaritast hoz, ha az ilyen civil munkat timogatjak. A koérhazi kezelések kivaltasa, megel6zése,
a hosszabb, koltséges terapiak kivaltasa, illetve az érintettek megfelel kezelése munkaképességben
tarthatja a betegeket, ami a nemzet szamara gazdasagilag is komoly megtakaritast hoz.

Bzt szorgalmazza a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum is: Magyarorszag lakossaganak jelentés része
kiizd példaul depresszioval, de a mentalis problémakkal él6k szama milliés nagysagrendd. Az
érintettek kisebb hanyada jut (megfelel6) diagnézishoz, még kevésbé megfelel6 ellatashoz.
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