Milyen veled a tarsadalom?

A Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum exkluziv mikro-kutatasa, a hatékony stigmaellenes
kiizdelem szempontjairdl, betegek valaszai alapjan, a Lelki Egészség Vilagnapjara

20109.

Tabu? Tedd el — legalabb mal Magyarorszagon a mai napig tabu és stigma Ovezi, ezért kevés
érintett vallalja a nyilvanossag el6tt, mig kilfldon szinte ,,divat diagnoézis” jonéhany mentalis
probléma. A depresszioé élete soran megkozelitSleg 2 500 000 embert, a szkizofrénia 100 000
embert érint hazankban és t6bb, mint 8000 6 ¢l jelenleg is pszichiatriai otthonokban. A Lelki
Egészség Vilagnapja alkalmabdl pszichoszocialis fogyatékossagban érintetteket hivtunk ko6zos
gondolkodasra,  eszmecserére  helyzetiikr6l, mindennapjaikrél, a  munka  vilagardl,
megbélyegzéstél, és céljaikrdl kérdeztik meg Oket. Interjurészletek segitségével azt igyekszink
megvilagitani, hogy milyen beliilrdl atélni, megtapasztalni azokat a mentalis allapotokat, amelyeket
a diagnozisok ,,takarnak” és sok esetben konkrétan e/ is takarnak. A diagnézisokkal egyiitt jard
stigmahatas kovetkeztében, lathatatlanna -rejt6zk6dé életmodba kényszerilévé- téve viselbiket,
akik olykor ugy érezhetik magukat, ahogyan Jozsef Attila, Kéntésok cimd versében olvashato:
s Temegni kell a vérsotét, gyikérzd banat kontisét... mi tapad, s3orit, olel, fijt és madr, ag emberrel szinte
dsszendtt...”. Bl6szor személyes tapasztalatokat kérdeztiik, egy interji valaszain at, majd az
emberekkel -a tigabb tarsadalommal- makodé kapcsolataikat értelmezzitk, harom valaszado
szovegel mentén. Az eredmény tobb interju summazataként sziletett meg, a valaszadokra utalo
adatokat adatvédelmi és személyiségi jogi védelem érdekében nem szerepeltetiink. A neveket
megvaltoztattuk.

Az anyag elérhet6 honlapunkon, a dokumentumok meniipontban.

Ivett a bipolaritastol:

Mit jelent a bipolaritas? Van valamilyen rendszer a manias és depresszios periodusok
valtakozasaban?

Van olyan, hogy napi szinten hullamzik a manias és a depressziv hangulat, de ez a ritka, altalaban
a depresszios id6szakok a hosszabbak, ami az id6jarassal és az évszakvaltassal is 6sszefligg nalam,
van, hogy honapokig eltart egy depresszids periddus, sét volt mar olyan hogy tobb évig is, amit
r6vid manias periédusok kovettek.

Milyen a mania, és milyen a depresszi6o? Mit tapasztalsz meg ezekbdl Te és mit a
kérnyezeted?

Manias idészakban felhangolt vagyok, keveset alszom, van hogy hetekig napi 3-4 6rat. Rengeteg
Otletem van ilyenkor, de keveset valdsitok meg ténylegesen, vagy elkezdem, de ugrok egy masik
dologra. A kornyezetem nagyon szenved ilyenkor télem. En viszont remekil érzem magam.
Agresszivabb is vagyok sok esetben, de olyankor ettdl féleg 6k szenvednek — én nem érzékelem.
Depresszios idészakban viszont tisztan én szenvedek; lehangolt vagyok, nincs kedvem semmihez,
nehezemre esik akar csak lezuhanyozni is vagy lemenni a boltba, vagy kimenni az utcara. Sotéten
latom a vilagot és kiuttalannak ezt a helyzetet. Azt érzem, sose lesz vége. Néha Ongyilkossagi
gondolatokig is eljutok, hogy ,,ne hizzam az id6t”, egy ilyen kisérletem is volt 25 éves koromban,
amikor is bevettem egy tveg altatét, de mivel kevert szakaszban voltam egyszerre voltam
felhangolt és depresszios, igy szerencsére csak aludtam egy nagyot, és nem lett semmi bajom, ami,
ha nem ilyen allapotban vettem volna be a gyogyszereket, végzetes is lehetett volna.



Volt-e elénydd, vagy hatranyod abbdl, hogy ezek az allapotok valtakoznak? Szenvedtél-e
ettdl?

Persze, allandéan szenvedek attdl, ha valtas van, és attdl is, ha huzamosabban nem vagyok stabil.

De el6nyom is akadt, igen, példaul be tudtam allni dolgozni nyolc 6ras munkahelyre. Van, hogy
felfokozott 6romérzettel, batorsaggal jar egytitt a porgés.

Mit befolyasol a bipolaritas leginkabb a hétkéznapjaid soran?

Nalam az ébrenlétre, az alvasi periddusokra is kihat, s6t, talan még az almaimban is megjelenik.
Sokkal faradékonyabb lettem, amiota kitort rajtam ez a betegség, joval kevesebbet birok mind
tizikailag, mind szellemileg, mint régen. Bar olykor sokat alszom, nyolc-tiz 6rat, mégsem vagyok
kipihent, allandé faradtsagot érzek, mintha 6lmos stlyok nehezednének ram. Ugyanakkor vannak
jobb id6szakok is, amikor pihentetéen alszom. Az almaimra annyiban lehet hatassal, hogy
gyakran vannak rémalmaim, vagy kellemetlen hangulatd almaim.

Ez 6nmagaban is nehéz lehet... mit érzel mégo, vagyis mi az, amit a bipolaris allapot
g g, vagyl ’ P
»csinal” Veled ,,éreztet” Veled?

Féleg szorongast. Megmagyarazhaté és megmagyarazhatatlan okokbdl is: megmagyarazhato
okokbdl példaul : hogy mikor lesz végre munkam hosszatavon? Meg tudom-e majd ugrani az
akadalyokat a munkaban, vagy az életben? Tomegkozlekedésen szorongok, ha sokan vesznek
koril, szorongok, ha sok ember elStt kell beszélnem. Megmagyarazhatatlan okokbdl is érzek
szorongast, példaul egy ideje nem merek Uszni a mély vizben, pedig mindig is j6 sz voltam,
tObbszor atusztam a Balatont, el6szor az 6blot, 16 évesen. De valamiért panik fog el a vizben, ha
térd folé ér, vagy ennél mélyebb és képtelen vagyok ezt megmagyarazni.

Mennyiben befolyasolja a szorongas a cselekedeteidet?

Nagyban befolyasolja a cselekedeteimet; mindig stratégiak vannak a fejemben, hogy elkertljem,
vagy minimalizaljam a szorongast.

Talaltal-e hatékony megkiizdési stratégiat, médszert, ami enyhitené a szorongast?

Az elkeriilést, igyekszem elkertlni azokat a helyzeteket amikben erésen szorongok, ha mégis bele
kell allni ilyen helyzetekbe, probalok 1égzéstechnikaval erésiteni magamon.

Talalkoztal-e hatranyos megkiilonboztetéssel a bipolaritasod miatt?

Igen. Nekem az okozza a nehézséget az ilyen helyzetekben, ha ugy néznek ram, mintha én nem
ugyanolyan ember lennék, mint a t6bbi. Amikor diszkriminacidval talalkoztam, altalaban helyt
adtam az egyet nem értésemnek, voltak vitdim is, de az allaspontomat nem mindig tudtam
megvédeni ezekkel szemben. Féleg a stigmahatds miatt; masok lemindsitése mindig nagyon
konnyt. Nem szorongunk attél, amir6l ugy gondoljuk "ez csak madsokkal, ilyenekkel, vagy
olyanokkal fordulhat el6, velink nem”.

Nagyon kész6ném, hogy megosztottad velem tapasztalataidat.

A tovabbiakban Eszter, Aron és Gergd beszélnek helyzetiikr6l. A valaszok egymastol
fiiggetlenek. (A tovabbiakban A=Eszter, B=Aron, C=Gerg®).

Milyen ,,kimenni az utcara”, tudva, hogy diagnézisod van? Megszokhato-e ez?

A: Siman kimegyek, igen megszokhato.



B: Velem ritkan el6fordul, hogy nagyon rossz érzés kimennem az utcara, azzal a tudattal, hogy
pszichiatriai beteg vagyok. Igen, megszokhatd, de nagyon nehéz ezzel a tudattal élni.

C: Nekem eleinte nagyon rossz volt, plane, hogy el is voltam hizva a gyogyszerektél. Most mar
egész jo. Szerintem teljesen nem szokhaté meg a diagnozis.

Kivel/kikkel élsz egyiitt?

A: Egyeddl élek.

B: A Szentgotthardi Szakositott Otthon lakéja vagyok 2015. januarja 6ta.
C: Sziileimmel élek.

Hogyan, mivel telik egy atlagos hétkéznapod?

A: Probalok legalabb egy haztartasi munkat megcsinalni, de sokszor nincs kedvem csinalni
semmit. Amit nem tudok, hogy azért, mert lusta vagyok, vagy mert ez depresszio tinet. Tehat
reggel mindenképpen felkelek (10-11 ko6zott fekszem, mert bagoly tipus vagyok, sokaig fent
vagyok).

B: A délel6tt pihenéssel, sétaval, vasarlassal, délutain munkaval telik, altalaban. Beiratkoztam
Szentgotthardon a III. Béla Gimnaziumba, CAD-CAM Informatikus technikus képzésre. Igy
szeptember 6ta heti harom alkalommal (hétf6, kedd, szerda) délutanonként iskolaban vagyok,
délel6ttonként bevasarolok, tanulok. A hét tobbi napjat tanulassal, vasarlassal, olvasassal,
pihenéssel toltém, szamitdégépes jatékokkal kapcsolédom ki.

C: Az utébbi 1 hénapban majdnem minden nap dolgozni jarok. Ugyhogy reggel 5,30-kor kelek,
majd vonatozok Budapestre. Este 7 korul érek haza, majd megcesinalom a befejezetlen munkaimat
és 22-23 6ra koril fekszem.

Tapasztalati szakért6ként tevékenykedem; nagyon jo érzés segiteni masokon, 6rulok ha rajovok,
hogy mi foglalkoztatja a masikat, J6 tanacsot adni nekik a tapasztalataim alapjan, amiken én mar
atmentem. Az szerintem hitet és reményt ad a tObbicknek a felépiilésben, hogy olyan embertdl
kapnak tanacsot, aki mar a feléptlés utjan van. Akinek sikertlt. Ez id6 alatt -az 6nsegitd
csoportok kezdete 6ta- én is jobban megismertem magam. Pontosabban: egy masik oldalamat,
amelyik arra serkent, hogy segitsek masokon.

Erzel-e stigmatizaciét az emberek részér6l? Hogy reagalnak, amikor kideriil a pszichés
problémad?

A: Nem érzek, én érzem rosszabbul magam a bérémben. Sok déja vu-m van.
B: Valtozé. Van amikor kedvesebbek, van amikor elutasitobban kézelitenek meg.

C: A falumban -ahol élek-- érzek. Elforditjak sokszor az emberek a fejitket. Régen nem tették.
Valoészind, hogy ismerik a helyzetemet, benne a szkizofréniat. De, amikor beszélgetek valakivel,
eddig nem tortént semmi kilonds, mikor kidertlt a pszichés problémam. Talan egy kicsit
mashogy néznek ram. Ez nem j6 érzés. Nem tudom mire gondolnak... Sajnos a diagnézis:
,»szkizofrénia” nagyon megbélyegz6, valami misztikus dolgot sejtet a kivilallok szamara és az
embereknek el6itéleteik vannak, az ilyen allapotban szenvedSk iranyaba. Azt gondolhatjak,
egészen masok az ilyen emberek, pedig ez csak egy gondok okozta megvaltozott tudatallapot,
pontosabban atmenetileg megvaltozott allapot, amit kézosen talaltunk ki a ,,szkizofrénia” helyett
a talalkozasok alkalméaval és aminek a roviditését én ajanlottam hasznalni: GOAMA. A problémak
megszinésével visszaall a normalis allapot. Maga a megbélyegzés nagyon érzékenyen érinti a
,betegeket”. Ertéktelennek érzik magukat, szamkivetettnek. Ezen feliil munkat is nehezen kapnak
az ilyen diagnozissal él6k.



Ha van tapasztalatod a nyilt munkaerépiacon; mi az? Mik kénnyitik az
elhelyezkedésedet és mik az esetleges buktatok?

A: Volt mikor dolgoztam a mentalis allapotommal, nem szabad elmondani.

B: Oszintén szélva, amikor nem vallottam be, hogy beteg ember vagyok, csak ugy kaptam
munkat. Beteg emberként nem tudtam elhelyezkedni, nem talaltam allast, miel6tt otthonba
kéltéztem volna.

C: Nincs sok jo tapasztalatom, mert mikor régebben elmentem allasinterjira, rendszerint a
diagnézisom (paranoid szkizofrénia) miatt nem vettek fel... De ahol megvaltozott
munkaképességtt kerestek, ott ez nem volt gond. Konnyiti a helyzetemet a munkatapasztalatom.
Buktat6 lehet, hogy mar nem birok annyi megterhelést, mint régen, a diagnézisom és a korom
miatt.

Van-e barmilyen el6ny6d, ami a diagnézisboél szarmazik, vagy ahhoz kéthet?
A A leszazalékolas. Mindenki velem foglalkozik, segit.
B: Sajnos nincsen.

C: Igy talan jobban megértem magam, a viselkedésem és masokat. Sok j6 emberrel talalkoztam, az
Alapitvany altal, ahol kezeltek és dolgozom és ahol megtalaltam a helyem. Plusz, talan vannak,
akik csodabogarként néznek az ilyen diagnézist emberekre. Ez j6 szerintem, érdekes.

Tudsz valamit tanulni a rosszabb periédusokbdl? Mit?
A: Azt tanultam, hogy a stresszt nem birom. A tiinetek feler6sédnek téle.

B: Sok ideig jaték szenvedélybeteg is voltam, ezutin a betegség utan jobban megtanultam
beosztani a pénzem.

C: Onismeretet. Es megerdsit. Es, hogy hogyan kell kijonni bel6le, amit tapasztalati szakértéként
at tudok adni a sorstarsaimnak. Mostanra atértékel6dott az életem, rajottem hol akadtam el
(t6bbszor is). A “nyomorbdl” indultam, “amikor kijott rajtam®, nem nagyon volt kapcsolatom a
kilvilaggal. A hossza ut egy ébredéshez hasonlithaté. Kézben nagyon sok nehéz, fajdalmas
érzésen mentem at, sokszor olyanokon amiket el6tte sosem tapasztaltam. Kozben meg kellett
kiizdenem a megbélyegzéssel is és azzal, hogy a csaliddom megértse mi torténik velem, ne
veszitsem el Sket (sok konfliktus /expressed emotions: a szerk./). Mindig azzal biztattam magam,
hogy ezen a sok fajdalmas rosszon (érzések, konfliktusok) at kell esni, meglesz az eredménye. A
személyiségem is sokat valtozott. Volt ongyilkossagi kisérletem is. Féleg a diagndzis miatt és ami
ezzel jart. Minden ,,els6tétilt” elSttem, ugy éreztem nincs remény, j6v6. Kilatastalannak talaltam
az ¢életem. Azt hittem, sose lesz munkam, megélhetésem (hajléktalan leszek). A hit segitett, az,
hogy valami j6 biztos lesz az életemben. Megtanultam kiizdeni, nem feladni. Leszoktam a karos
szenvedélyeimr6l. Ezek utan 4j vilag bontakozott ki eléttem, amit meg akarok tapasztalni,
kiprobalni. Mas lett a felfogasom. Most tapasztalom meg igazan mi az a szeretet, gyengédség,
egyuttérzés. Ez nekem dupla ébredés, mert most ébredek a karos szenvedélyeim okozta negativ
allapotbol és abbol az allapotbodl, érzékenységbdl amit a karos szenvedélyeimmel elnyomtam.
Nagy tanulsag az érzelmi intelligencia megtapasztalasa is. Ami az Onsegité csoportban sokat
fejl6dott. Jobban megértem magam és az embereket. Vannak érzéseim, teljesebb embernek érzem
magam. Sokkal jobban értékelem az életem, bolcsebb lettem. Szeretnék segiteni az embereken.
Jobban meglatom az emberek problémajat. Magabiztosabba valtam. Rajottem, mindig van kiut.
Megtanultam kiallni emberekért, dolgokért, magamért. Sok j6 dolog van az életben, amit még ki
akarok proébalni. A csoportozas sokat segitett, biztatott, elgondolkodtatott, rajottem sok
mindenre, sok mindenben megerdsitett. Reményt ad. Szikség volt persze gydgyszerekre is,
koz6sségi ellatasra, egyéni elszantsagra, kékemény munkara minden nap.



Milyen Veled a tarsadalom?
A: Nem éreztem még stigmatizaciot, 1-2 ember kivételével. De azoknak az 1Q-javal van a gond.

B: Mivel én Szentgotthardon, szocialis otthonban lakom, ugy gondolom, hogy az emberek akik
ismernek tobbnyire elfogadtak, hogy ,,masmilyenként”, beteg emberként élek. De azért az is
el6fordul, hogy emiatt tavolsagtartoak.

C: Szinesebb? ©
Mi a legnehezebb a te problémaddal valé kiizdelem soran?

A: Nekem depresszioval kevert szkizoaffektiv zavarom van. Depressziora j6 a gyogyszerem, de a
szkizofrénia tiinetekre kevésbé, ez jobban idegesit.

B: A betegség beismerése. Illetve még a mély periédusokban az, hogy ugy gondolom, hogy sok
mindent megtehetek vagy megvasarolhatok, még akkor is, ha pénzem sem marad.

C: Talan az érzelmeimmel valé szembenézés, azok feldolgozasa, megértése és a valtoztatas.
Felépiteni magam 0jbdl, megismerni azt, hogy ki is vagyok valdjaban. Fl6tte pedig a téveszmék,
hangok pokolla teszik az ember életét. Nehéz ezeken valahogy taljutni, nehéz elképzelni azt, hogy
meg lehet gyogyulni. Es hogy megj6jjon a betegségtudat.

A diagnozissal pedig az, hogy az szinte egy masodik betegség, vagy megduplazza az
alapbetegséget, dupla stigma. Plusz az el6itéletek, a stigma, hogy bolondnak titulalnak minket. Es
nagyon nehéz még, hogy a hagyomanyos orvoslas ezt az allapotot nem tartja gyogyithatonak és
telenyomnak gyogyszerrel, majd elvesziink valamelyik pszichiatrian. Sajnos elhisszik magunkrél
is, hogy nem gyogyulhatunk meg. Elvesztjik a reményt is. Kiszolgaltatottak lesziink. Magunkra
maradunk, ha nincs valaki mégottiink, aki timogat.

Mennyire vagy elégedett a szaksegitséggel, amelyben részesiilsz?
A: Maximalisan, gyégyszert és pszichoterapiat is kapok.

B: Az otthonban az apolok mindent megtesznek a lakokért, erejiik felett teljesitenek. Az orvosok
jol képzettek és segit6készek.

C: Teljes mértékben, itt az Alapitvanynal. Az elbtte 1évé segitéimmel viszont nem voltam
elégedett.

Szenvedtél-e el valaha személyesen stigmatizaciot? Ha igen kinek/kiknek a részérgl?

A: Szerelmem unokates6ja nem kedvel, talan személyemet és nem a betegségemet. Nagynéném
meg a szomszédjara zsidozott, mikozben én 3. generacids auschwitzi talélé vagyok. Ez is stigma.

B: Sajnos igen. Sajat édesapamtol. Sosem tudta elfogadni, hogy beteg ember vagyok.

C: Igen, legtobbszor a nyilt munkaerd piacon. A diagnézisom miatt nem vettek fel altaldban a
munkahelyekre.

Kérlek, mesélj a személyes tapasztalataidrdl, aktivistaként milyen hosszan, milyen
konkrét teriileteken, milyen tipusi megbélyegzéssel kapcsolatos projektben vagy benne
jelenleg?

A: Antistigma koordinatorként dolgozom Onkéntesként. Iskolai érzékenyitések, Antistigma
hirlevelek a szervezet honlapjanak karbantartasa.

B: Az otthon érdekvédelmi csoportjanak, és a .. osztaly lakoébizottsaganak tagja vagyok.
Személyes tapasztalatom. hogy a lakoébizottsagi gydléseken tett problémak kezelésében, a



vezet6ség nem teszi meg a kell6 intézkedéseket. Sokszor kapjuk azt a valaszt, hogy varjunk
tirelemmel és még a kovetkez6 honapban sem oldédik meg.

C: Mentalis egészség tertletén vagyok 6nkéntes tobb szervezetben évek 6ta. Harcolok a mentalis
problémaval él6ket érinté megbélyegzés ellen és jogainkért. Kilonbozé projektekben voltam
benne, pl: ,,A diéta és a mentalis egészség kapcsolata” stb. Sok konferencian adtam el6
kilonbozé témakban (feléptlésrol, stigmardl, stb.). Felvonulasokon vettem részt. A londoni
gyogyszerigynokség felkérésére pedig a pszichiatriai gyogyszerek leirasat néztem at rendszeresen.

Erzékelted pszichoszocialis fogyatékossagban érintett személyek/ pszichiatrian kezelt
személyek megbélyegzését, negativ diszkriminacidjat az orszagban? Ez valtozott valamit
az évek soran? Ha igen, miben?

A: Van olyan réteg, aki nem bir minket. Gyerekeket konnyebb érzékenyiteni, mint felnétteket.

B: Sajnos igen. Itt Szentgotthardon példaul az otthontél nem messzire van egy tzlet ahol
mondhatni egységesitik az otthon lakéit, nem tesznek kiilonbséget a lakok kézott. Altaldban véve
viszont ugy latom, hogy az orszagban az elmult években, egyre jobban el tudjak fogadni a
mentalis betegek helyzetét.

C: Igen, érzékeltem. Sokat valtozott j6 iranyban az utébbi 5-10 évben, hala sok szervezetnek is.
Szerintem nétt az elfogadas veliink szemben és csokkent a stigmatizacid, plusz egyre tobb
munkaltaté alkalmaz megvaltozott munkaképességteket, koztik mentalis problémaval él6ket.
Kezd megvaltozni a velink kapcsolatos szemlélet.

Véleményed szerint milyen hatékony gyakorlatai vannak a hazai antistigma
kezdeményezéseknek?

A: Erzékenyiteni kell, gyerekeket, orvostanhallgatokat, a médiaban jelen lenni tapasztalati
szakértdkkel.

B: A médiaban (TV, radi6), az interneten, egyre tobbet foglalkoznak a mentalis betegekkel.
Rendezvényeket, koncerteket szerveznek a mentalis betegek részére. ToObb alapitvanyt is
létrehoztak.

C: Felvonulasok, konferencidk, filmek, tv misorok, emberek tajékoztatasa stb.

Mit gondolsz, az antistigma kampany lehet egy hatékony moédja a stigma elleni
kiizdelemnek? Ha igen, miért?

A: Igen, mert hatasara valtozhat a vélemény pl. tapasztalati szakértkkel.

B: Az antistigma kampany lehet hatékony mddja a stigma elleni kiizdelemnek. Pl. a rendezvények
jobban elfogadtatjak a tairsadalommal a mentalis betegek mindennapi életét.

C: Igen. Tajékoztatja az embereket, olyan dolgokrdl, amiket eddig nem tudtak roélunk.
Megvaltoztathatja az el6itéleteket.

Emlitenél néhany példat az ilyen kampanyokra?

A: Sok mulik a szoéhasznalaton. Felépilt beteg helyett tapasztalati szakért6k vannak,
pszichoszocialis fogyatékossag is lehet politikailag korrekt elnevezés.

B: Rendezvények, adomanygytjtések.

C: Nyilvanos, tomeges felvonulasok Budapesten, amit sok tv adé is kozvetit. Példaul volt egy
kampany, ahol rengeteg kerckesszékes gytlt Ossze, az egyik metréallomason, céljuk az egyik



feltjitandé metrévonal akadalymentesitése volt. Es sikeriilt nekik! Minden metrémegalléba
szerelnek liftet!

Részt vettél-e valaha személyesen antistigma kampany tervezésében?
A: Igen.
B: Még nem.

C: Felvonulasok és konferencidk tervezésében vettem trészt. Ez hasonld, bar nem konkrét
kampany.

Mit gondolsz, hogyan lehetne igazan j6 antistigma kampanyt krealni, ami a tervezést,
szervezést illeti?

A: Tapasztalati szakért6k bevonasaval, mind bipolaris depresszio, mind szkizofrénia stb. lassak,
tapasztaljak meg, hogy nem kell télink félni.

B: Megfelel6en képzett szakemberek kozismert emberek kézremtkodésével.
C: A nyilvanossag bevonasaval. Minél tobb emberhez eljusson a kampany anyaga.

Mit gondolsz, személyes torténeted megosztasa hatékony moddja lehet a stigma elleni
kiizdelemnek?

A: Igen, szoktam is ezt tenni sorstarsaimmal.

B: Igen.

C: Szerintem igen. Sok sorstarsnak erSt adhat.
Mik a legkézelebbi céljaid, terveid?

A: Onkéntesség az Antistigma kampany teriiletén.

B: Az iskolaban a technikum elvégzése és az informatikai szakmaban valé elhelyezkedés. Minél
el6bb kisebb lakbotthonban valé elhelyezés.

C: Fogyas, gyogyszercsokkentés, baratnd.
Mi az almod?

A: Mivel 3. generaciés auschwitzi talélé vagyok, hogy rokonokat taldljak, akik talélték a
szornylséget, illetve leszarmazottakat.

B: Hogy elismerten és hires emberként haljak meg.
C: Onallésag, lakas, pénz és csalad esetleg.
Hogy latod, a jogaid mennyire érvényesiilnek a gyakorlatban?

A:1,6,7,8,9,10, 11, 14, 15 ezek a pontok érvényesiilnek, illetve ezekhez kotom, ezt tudom igy
eldonteni.

B: T6ébbnyire maximalisan.
C: 1. nem igazan megfizethet6 a pszichoterapia sokunknak
2. lehetséges az 6nallo, fuggetlen életvitel jogilag

3. sajnos kevés a munkalehet&ség



4. nincs megfelel6 jovedelem sok mentalis problémaval €6 szamara alapvetS
sziikségletekre

5. megfizethetd lakhatds sincs szerintem sokunk szamara
6. oktatashoz és képzéshez sem jut hozza sok mentalis problémaval é16

7. t6bbnyire nincsenek akadalymentesitve a hivatalok, boltok, és sokunknak fizetni kell
az utazasért, ugyis, ha le van szazalékolva

8. szerintem gyamsag esetén nincs ezekhez jogunk csak ha a gyamunk is beleegyezik,
tamogatas az kaphat6 szerintem

9. ha nincs gyam, vagy ha beleegyezik, akkor ezek gyakorolhatok szerintem...
10. beleszolhat a gyam?
11. elvileg igen

12. szerintem egyenléek vagyunk a torvény elétt és kaphatunk hatékony jogi védelmet is
(vannak mar ilyen szervezetek nalunk is)

13. vannak intézmények, ahol el6fordulnak megalazé banasmodok,
14. gyakorlatban is jogunk van hozza, de a gyam beleszélhat, ha van

15. a szabad vallasgyakorlas lehetséges, de viszont sok iskola nincs felkésziilve mentalis
vagy mas problémaval él6k oktatasara...

Nagyon kész6ném, hogy megosztottatok tapasztalataitokat.

S

Az interjuban hivatkozott jogok:

a hozzaférhet6 és megfizethet6 egészségiigyi ellatashoz vald jog,

a k6z6sség tagjaként -a tobbi allampolgarhoz hasonléan- 6nalld, figgetlen életvitel
folytatasahoz val6 jog,

a tobbi allampolgar szamara is elérhet6 foglalkoztatashoz, munkalehetéséghez és
munkavédelemhez (4gy, mint a hatranyt csokkenté megkilonboztetéshez) valo jog,

az étkezés, lakhatas, 6lt6zkodés és egyéb alapvetd szitkségletek fedezésére alkalmas,
megfelel$ jovedelemhez vald jog,

a hozzaférhet6, integralt és megfizethetd lakhatashoz valé jog,
a tobbi allampolgart is megilleté oktatashoz és képzéshez vald jog,
a szabad mozgashoz valé jog, valamint az utazasra vonatkozoé korlatozasok feloldasa,

a tulajdon birtoklasahoz, 6roklésé¢hez és eladasahoz vald jog, a végrehajtasahoz sziikséges
megfelel6 tamogatas biztositasa mellett,

a hazassaghoz, gyermekvallalashoz, 6rékbefogadashoz és csaladalapitashoz valé jog,
sziikség esetén a megfelel6 tamogatas biztositasa mellett,

10. az 6nall6 dontéshozatalhoz és az 6nall6 tervezéshez vald jog,



11.
12.
13.
14.
15.

a szavazati jog, és a megvalaszthatdsag joga (aktiv és passziv valasztojog),

a torvény el6tti egyenléséghez, valamint a hatékony jogi védelemhez valé jog,

a kegyetlen, embertelen és megalazo elbanastol, vagy buntetéstél mentes élethez valé jog,
a titoktartashoz és a maganélethez valo jog, valamint,

a kulturalis és k6z0sségi életben valo részvétel és a szabad vallasgyakorlas joga.



