Nemzetgazdasagi karokat is okoz a stigmatizacio

Iskolaelhagyas, munkahely elvesztés, hajléktalansag, szenvedélybetegségek - mind-mind
a diszkriminacio, a pszichoszocialis fogyatékossaggal ¢l6k megbélyegzésének hozadékai.
A Mental Health Europe egyes tagjai altal vezetett legutobbi webinariuman az ADHD
Europe és a Steunpunt GG Belgium vezetdi nemcsak a stigmatizaciéval kapcsolatos
mindennapi tapasztalataikrol beszéltek, de bekeriilt ennek egy egészen Gj megkozelitése
is: a tarsadalom gazdasagi vesztesége. AZ MHE egyes tagszervezeteinek bemutatkozasa
minden esetben edukativ is.

A stigma egy régi gorog sz6 és a megbélyegzés atvitt jelentése, a szégyen vagy gyalazat jele. A
kirekesztés, az elfordulas olyan tarsadalmi karokat okoz, amelyeket nem csupan az érintett visel,
csaladtagjaik és gondozoéik terheit noveli, de nemzetgazdasagi szinten is komoly karokat okoz. A
mentalis zavarral él6kkel szemben megnyilvanulé stigmatizacié jol ismert, altalanos jelenség, mely
bar jellegzetes eltéréseket mutathat, nem korlatozodik egyes orszagokra, koézosségekre.
Magyarorszagon a stigma kiilonésen erds és maguk az orvosok is hajlamosak ra. A stigma, legyen
sz6 annak barmely altipusarol, jelentés hatast gyakorol a pszichiatriai ellatas, gondozas sikerére és
a mentalis betegséggel él6k életminéségére.

Nemzetkozi szakirodalmi adatok alapjan a mentalis zavarral él6k mintegy 50 szazaléka tart attol,
hogy betegsége miatt igazsagtalan banasmédban lesz része. Az érintettek csaknem egyharmada
tapasztal mentalis zavaraval kapcsolatba hozhaté hatranyokat a munkavallalas teriiletén, és
csaknem minden 6tédik beteg szamol be nehézségekrdl a pénzintézetekkel, biztositokkal vald
egyuttmikodés terén. A betegek részérdl a diszkrimindaciora iranyul tapasztalatok az egészségiigy
tertletén is altalanosnak tekinthet6k, mely a szakirodalom alapjan leggyakrabban a tinetek
bagatellizalasaban érhetd tetten. A stigmatizacié hatasa ugyanakkor tulmutat az egyéni nehézségek
szintjén. Orszagokon ativel6 altalanos jelenség, hogy az allami fenntartasu egészségligyl
intézményekben a pszichiatriai ellatas fejlesztésére fajlagosan kevesebb Osszeget forditanak mas
egészségiigyi teriiletekhez képest.

A Mental Health Europe legutébbi webinariuman az ADHD-Europe az ADHD eurépai
diagnosztizalasanak és kezelésének helyzetér6l szolo 2020-as felmérésének eredményeit is
bemutatta. A felmérésre 19 eurdpai orszag 22 tagszervezete valaszolt, és azt mutatja, hogy a
legutobbi felmérésiink ota eltelt évtizedben pozitiv valtozasok térténtek, de tovabbra is folyamatos
a kulturalis ,,stigma” az ADHD-vel kapcsolatban, a szakemberek korében, a médidban és a
nagykozonségben. Egyes tagorszagok még azt is megemlitik, hogy a dominans szakemberek csak
pszichoanalitikus megkozelitést alkalmaznak az ADHD-s gyermekek és felnéttek multimodalis
kezelési megkdzelitése helyett. Kilonboz6 nézetek 1éteznek az ADHD-vel -mint rendellenességgel
-és annak gyogyszeres kezelésével kapcsolatban a tarsadalomban.

A felmérés azt mutatja, hogy a porzitiv fejlemények ellenére az idealis helyzet, amelyben az ADHD-
s személy ugyanolyan szinvonalu ellatashoz és gyégyszeres kezeléshez juthat, barhol is tartézkodik
az EU-ban, még mindig nagyon tavol all a val6sagtél. Nyilvanvalé, hogy az ADHD-Europe tagjai
kozottl kutatds, tamogatas és kapcesolattartas elényos az eurdpai ADHD ko6z6sség szamara. A
pszichiatriai ellatas, gondozas sikerére, és a mentalis betegséggel él6k életminéségére sokszor
nemcsak az allapot stlyossaga, hanem a betegséget kiséré megbélyegzés is jelentés hatast gyakorol.



Magyarorszagon az adatok szerint a lakossag 30 szazalékanak komoly ellenérzései vannak a
mentalis betegséggel él6kkel kapcsolatban. Ez az adat azonban erésen alabecsilt és féleg az
ADHD-re vonatkozik, ahogyan a webinarium is kifejezetten erre fokuszalt.

Az ADHD betegségnek, részképességzavarnak, néha fogyatékos allapotnak tekintheté az eset
sulyossagatol fuggéen. A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar kezelése Magyarorszagon nem uj,
egyebek mellett a Semmelweis Egyetemen is szakambulancia fogadja a pacienseket.
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