2024 LEGYEN A NOK MENTALIS EGESZSEGENEK UNIOS EVE

Unios prioritas lett a mentdlis egésység elomozditasara, a megeloésre és a lkorai
beavatkoasra 6sspontosito uj stratégia, miutan felismerték, hogy a mentalis egésség nem
csupan ag egésségrol sxol. Mindeg valasgul siiletett agokra ag uj jelentésekere, amelyek
sgerint a mentalis egésségi problémak ma mar becslések serint 84 millio embert (minden
hatodik embert) érintenck ag EU-ban, és ennek tarsadalmi és péngiigyi kovetkelményei
tarsadalmainkra néve nagyok, mintegy 600 milliard eurot tesgnek ki. Erre reagalva a Make
Mothers Matter (MMM) most arra s30litja fel ag EU Bigottsagot, hogy lépjen egy lépéssel
tovabb, és vegye kifejegetten figyelembe, hogy ez hogyan érinti a noket és ag anydkat, akik a
tarsadalom elsodleges gondozoi és a kogosségek valtoldasanak kulcsfontossagn moggatorugos.
A nok testi és lelki egéssége ugyants ma gyakran masképp alakul, mint a férfiaké, és exért
sgemélyre s3zabottabb, betegkopontibb megkogelitést igényel.

Azt tudjuk, hogy a nék mentalis egészsége, barmennyire is fontos 6nmagaban is, de ha dgy
dontenek, hogy anyava valnak, meghatirozza a szilés kimenetelét, a gyermek egészséges
fejlédését, a pozitiv csaladi dinamikat és végil mindannyiunk boldogabb és egészségesebb
kozo6sségeit.

Amit ma a kutatasok mutatnak:
- Minden 5. nébédl 1 nének van diagnosztizalt mentalis problémaja

- A n6k 47%-a magas kockazatinak tekinthetd, a rossz mentalis egészségi allapot tiineteinek
kialakulasa szempontjabdl, ez az arany jelentésen megnd a terhesség alatt és utan.

- A n6k gyakran szamolnak be arrél, hogy masok szitkségleteit sajatjuk elé helyezik, beleértve az
elsédleges vagy kizardlagos gondozai feladatot is.

- Bar az anyai mentalis egészség barmilyen hatterd nét érinthet, a faji-etnikai kisebbségekhez
tartozo, vagy alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszu nék nagyobb veszélynek vannak kitéve,
raadasul 6k kevésbé valdszind, hogy hozzaférnek a mindségi ellatashoz.

- A megbélyegzés volt a legtobbszor emlitett akadalya a nék egészségkeresési folyamatanak,
beleértve azt is, hogy "rossz anyanak" tekintik Sket.

»Az anyal mentalis egészségben altaldban a terhesség, a sziilés és a sztlést kévets elsé év a
meghataroz6, de nemcsak akkor, azt kovetéen is figyelni kell ra. Mig a gyermekvallalas nagy
életbevagd esemény és normalis, hogy idénként talterheltnek és szorongoénak érzik magukat, a
kronikusabb, néha beavatkozast igénylé mentalis egészségi allapotokrdl nem beszélnek elég
nyiltan. Ennek eredményeképpen sokuk szamol be arrél, hogy ugy érzi, kevés tamogatast kap, és
hogy a teher tdl nehéz ahhoz, hogy egyedil cipeljék. Ennek szamos negativ hatasa van, mind az
anya, mind a gyermek szamara. Ezek hossza tava hatiasokkal jarhatnak és szamos problémat
okozhatnak, példaul az anya azon képességét, hogy a szil6, akar 6nmagardl is gondoskodjon. A
csecsemoOk rendkiviil érzékenyek a kérnyezetiikre és az anya-csecsemé kétédésre, igy azok, akiket
egy kiiszk6dé anya nevel, idésebb korukban a rossz mentalis egészségi allapotok nagyobb
kockazatanak is ki vannak téve; ez ciklikusan, generaciérdl generaciéra 6roklédik. Emellett a
fizikai fogyatékossag és a betegségek szempontjabdl is sériilékenyebbek, nagyjabdl egész
hatralévé életitk soran. Mindezek alapjan stirgésen meg kell talalnunk a modjat annak, hogy
jobban tamogassuk az anyakat, a terhesség és a szul6i lét természetes hullamvoélgyein keresztiil,
ezaltal javitva a gyermekek egészségét is” hivija fel a figyelmet az MMM. ,,Az EU Bizottsaga és a
tagallamok iranyité testilletei nagy segitséget nyujthatnanak annak a politikai menetrendnek



meghatarozasaban, hogy az anyak mentalis egészségét, ¢és altaldban véve a nék egészségét és
jollétét kiemelt prioritassa tegyék. Ez magaban foglalhatja azt is, hogy teret biztositanak az anyak
tapasztalatainak meghallgatasara. Ezért felszolitjuk az EU-t, hogy 2024 legyen a nék mentalis
egészségének éve. Az anyak mentalis egészsége szamit. Amit jelenleg tesziink, az egyszertien nem
elég és nem is elfogadhaté. Mindannyiunknak erételjes szoszoloként kell Osszefognunk: a
boldogabb és egészségesebb anyak mindannyiunk szamara boldogabb és egészségesebb
kozosségeket jelentenek”.

Kun Viktoria



