Beszamol6 az MHE és az European Public Mental Health k6z6s szervezésében
megtartott WEBINAR-ro6l, amelyre 2020. majus 27-én keriilt sor. Cime: Staff mental
health protection in time of pandemic

Félelmek, panik, stressz, fert6zésveszély, atalakult emberi kapcsolatok, extra munkateher —
alapfogalmak, amelyek az egészségiigyben, az érintett csoportokkal dolgozé szakdolgozdkat,
onkénteseket, szocialis munkasokat kilonosen érintik a vildgjarvany idején. ,,Olyan, mint amikor
a tlzolték oltanak, csak éppen védéfelszerelés nélkil kell a tizbe menniik™ - ez volt az egyik
nagyon talal6 mondata a pszichiatriai betegségek eurdpai szervezete, a Mental Health Europe és
az BEuropean Public Mental Health altal szervezett webinariumnak.

Az egészségligyl és szocidlis szolgaltatok, az emberi jogi aktivistak és a kiszolgaltatott
csoportokkal foglalkozé alkalmazottak rendkivili stresszhelyzetbe keriltek a COVID-19
vilagjarvany miatt, amely befolyasolja mentalis egészségiiket és jolétiket. A webinariumon
résztvevék megannyi gondolatot osztottak meg az Onsegélyes beavatkozasokat és a megel6z6
intézkedéseket illetben, a szorongas csokkentésére valsaghelyzetekben, valamint arrél, hogy
miként tudjuk megdvni mentalis egészségiiket és jollétiiket e kozegészségligyl vészhelyzet utan.
Minden orszag és minden agazat maga alakitotta ki a tulélési stratégiajat, a dolgozok tamogatasat,
jovébeni felkészitését, bemutatta sajat gyakorlatat, viszont megfogalmaztak néhany éltalinos
lizenetet is.

1. Exr6sitse befolyasat a személyzet mentalis egészségének védelmére vonatkozé politikdk
kidolgozasaban és végrehajtasaban,

2. Hatarozza meg a valsagkezelési stratégiak mérféldkoveit és prioritasait,

3. Tegyen annak biztositasa érdekében, hogy a személyzet mentalis egészsége és joléte a
COVID helyreallitasi terv szerves részévé valjon,

4. Ismerje meg a kiszolgaltatott csoportokkal foglalkozé alkalmazottak igényeihez igazitott
befogad6 mentalhigiénés intézkedéseket.

KJV.



