A kovetkezd 6t évben a fokusz a mentalis egészségen az Eurépai Unidban

Az egészségiigyi, szocialis és munkaiigyi vezet6k 2024. junius 21-én jovahagytak az
Eur6pai Egészségiigyi Unié jovGjér6l szolo sziikségszerli teenddket, amelyben
felszolitottak az Eurépai Bizottsagot, hogy a kovetkezd oOtéves ciklusban is kezelje
prioritasként az egészségiigyet, beleértve a mentalis egészséget is. A Mental Health
Europe tamogatja a Tanacsot ebben a felhivasban, amelyet a kévetkez6 unids ciklusra
vonatkozdéan a mentalis egészségrdl szol6 kialtvanyaban is kiemelt.

Az MHE, amelyben hazankat a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum képviseli, kzleményt adott ki
a bejelentés kapcsan.

,Orommel latjuk, hogy az egészségiigyi ellatashoz és a megelézéshez valé hozzaférés alapvets
jogként, és tarsadalmunk és gazdasagunk jol mikods mikodésének elbfeltételeként jelenik meg;
A kovetkeztetések vilagosan kimondjak, hogy a mentalis egészség a jollét egyik kulcsfontossagu
szempontja, és szamos agazatra hatassal van mind tarsadalmi, mind pénziigyi szempontbo6l.
Udvozoljiik azt a felhivast, hogy a nem fert6z6 betegségekkel 4gazatkézi és holisztikus médon
kell foglalkozni, és kifejezetten utalni kell az egészségfejlesztéssel kapcsolatos uniés politikak
megerdsitésének sziikségességére, beleértve a mentélis egészséget is. Orommel latjuk, hogy az
egészséges életmod mellett az egészség tarsadalmi-gazdasagi és kereskedelmi meghatarozo
tényezbire is torténik utalds. Udvozoljik annak elismerését, hogy az egészségiigyi dolgozok
mentalis egészségének fenntartasara is szikség van, valamint a kutatas, az innovacio, a politika és
a finanszirozasi eszk6zok kozotti kapcesolat fenntartasa is szempont ”- fogalmaz a szervezet.

A kovetkeztetések hangsulyozzak a kielégitetlen egészségiigyi szikségletek kezelésének
surgGsségét és egy fuggetlen -a sziikségletekre vonatkozé bizonyitékokat tartalmazé- adatbazis
létrehozasara szolitanak fel, amely segithet az egészségligyi és innovacios szakpolitikdk prioritast
élvez6 sziikségleteinek kezelésében.

Bzt a keretet fuggetlen kutatéknak kell kidolgozniuk, figyelembe véve az érdekelt felek - koztik
a polgarok, a betegek, az egészségiigyi szolgaltatok, a szakpolitikai dontéshozok és a fejlesztok -
szempontjait. Udvozoljik a fiiggetlen tudoméanyos bizonyitékok hangstlyozasat és azt javasoljuk,
hogy a keretet a kilonb6z6 érdekeltekkel kozésen hozzak 1étre, azaz hozzajarulasuk egyenld
értékd legyen. Van néhany teriilet, ahol a kovetkeztetések erésebbek lehettek volna: hianyzik,
hogy senkit sem hagyunk magara. A kovetkeztetések hangsulyozzak, hogy az éghajlatvaltozas
mind a fert6z6, mind a nem fertéz6 betegségek kockazatanak noévekedéséhez vezet, ami gj
sebezhet6séget teremt és a meglévs egyenltlenségeket sulyosbitja, mivel aranytalanul nagy
mértékben érinti a sérilékenyebb népességcsoportokat. Ez mas kihivasokra, példaul a
digitalizaciéra is érvényes. A mentalis egészséggel kapcsolatos atfogd megkozelitésrél szolo
kozleményben egyértelmien megfogalmazott cél, hogy senki sem maradhat magara, ez lehetett
volna kiemeltebb prioritas is”- folytatja a MHE.

Az egészségiigyl adatmegosztassal kapcsolatban a Tanacs alapvet6 fontossagunak tartja, hogy a
polgarok szamara atlathaté legyen személyes egészségiigyi adataik felhasznalasa, az adatvédelem
biztositasa, valamint a tudatossag névelése, a bizalom erdsitése és a nagyobb j6 érdekében térténd
adatmegosztasra Osztonzés érdekében. Hangsulyozzuk, hogy biztositani kell, hogy az
adatmegosztas a kozjot szolgalja, ne pedig kereskedelmi (gyogyszergyart) érdekeket. A
digitalizacié és a mentalis egészségre gyakorolt negativ hatas kapcsan a kovetkeztetések kiemelik a
digitalizacié altal kinalt lehet6ségeket, de utalnak az Gsszetett etikai és tarsadalmi kihivasokra is,



amelyek nemzeti, eurdpai és nemzetkézi szinten is Osszehangolt fellépést igényelnek. A jelenlegi
és jovébeli dilemmak megoldasahoz a k6z6s alkotason alapulé emberi jogi keretrendszerre, mint
iranyjelre szolitunk fel. A Digitalizacié és mentalis egészség ciml jelentésiink részletesen
tfoglalkozik ezzel.

»A Tanacs felkéri az Eurdpai Bizottsagot, hogy vizsgalja meg, hogyan lehet kezelni a k6z6sségi
média és a képernyGalapt technolégiak kiterjedt hasznalatanak a gyermekekre gyakorolt negativ
mentalis és fizikai egészségligyi hatasait, hogy javuljon a gyermekek jolléte. Mikozben
természetesen egyetértiink azzal, hogy meg kell elézni a gyermekek mentalis egészségére
gyakorolt negativ hatasokat, hangsulyozzuk, hogy ez nem egyszerien a ko6zdsségi médiaban
toltott idével, hanem e platformok kialakitasaval (és végs6 soron tzleti modelljikkel) fiigg Gssze.
Ezt a digitalis szolgaltatasokrodl szolo torvény is elismeri, egy nemrégiben elfogadott jogszabaly
elismer bizonyos rendszerszintd kockazatokat, amelyek a szolgaltatas és a rendszerek - beleértve
az algoritmikus rendszereket is - kialakitasabol vagy mikodésébol erednek és amelyek - példaul -
fligg6séget okozhatnak”- teszik még hozza.

A Mental Health Europe készen all arra, hogy tamogassa e kovetkeztetések végrehajtasat és
tovabbra is egylitt fog mikodni az intézményekkel, tagjaikkal és partnereikkel annak érdekében,
hogy a mentalis egészség a kovetkez6 Ot évben és azon tul is a kézéppontban maradjon. Egytitt
biztosithatjuk, hogy a kovetkez6 uniés mandatum olyan Eurépat eredményezzen, ahol a mentalis
egészség és jollét az egész életpalya soran prioritast élvez és ahol mindenki teljes mértékben
¢lvezheti a (mentalis) egészséghez vald jogat.



