A kozosség erbsitése a sulyos mentalis zavarokbdl valé felépiilésben

December 18-an mutatta be munkajat a Clubhouse Europe és a Fountain House, akik New
York-ban kozosen fejlesztették ki a Partners in Care programot. Ez egy olyan megkozelitést ad,
amely olyan pszichiaterek és mas mentalis egészségligyi szakemberek képzését helyezi fokuszba,
akik hisznek a stulyos mentalis problémakbdl valo feléptilésben.

A klubhazak életeket mentenek, ez a legfontosabb! Nem elhanyagolhaté az sem, hogy
koltséghatékony segitséget tudnak adni, esélyt az érintetteknek, akik nalunk nem betegek,
paciensek, hanem tagok. Ez egy nagyon fontos szemléletvaltas. A vilag tobb mint 30 orszagaban
muikodink, tobb mint 320 helyi klubhazon keresztiil, a Clubhouse International lehetséget kinal
a mentalis betegségben szenvedéknek munkavallaldsra, lakhatdsra, oktatasra, emberi
kapcsolatokra, valamint orvosi és pszichiatriai szolgaltatasokhoz valé hozzaférésre, egyszerre
gondoskodé és biztonsagos kornyezetben Mindez igazoltan megforditja a mentalis betegségekkel
Osszefiiggd magasabb Ongyilkossagok, korhazi kezelések és zart helyt kezelések riasztod
tendenciait”- kezdték a Club House el6adoi, akik felvaltva beszéltek a Mental Health Europe
hétféi webinariuman. Az 1943-ban alapitott szervezet 1994-ben jutott el Eurdpaba, az itteni
alapitok annak idején abbdl indultak ki, hogy mig naluk a raszoruldk 76-85 szazaléka nem kapott
ellatast, vagy segitséget, ez az arany a Club House hazajaban 33 szazalék volt. Az is 16kést adott,
hogy 100 ezer lakosra mindossze 10 pszichiater jutott, ami egyébként azéta sem javult. Vagyis
mas kereteket, lehetGségeket kellett talalni, amire az amerikai modell adott valaszt. Mert mi a
filozofiaja: kozosséget épiteni, ahol nem beteg, paciens van, hanem tag, aki itt mindent megtalal.
Ahol mindenki hisz a felépilésben. Igy lehetett, lehet névelni a mentalis egészségtigyi
szolgaltatasok minéségét, a jelenleg és korabban igénybe vevok lehet6ségeit mentalis egészségiik
helyreallitaisara. Onmagéban az egyediillét, az elmaganyosodas egy komoly rizik6faktor, ami egy
6rdogi kor, hiszen maga a mentalis probléma is neheziti a nyitast, de erdsiti a kirekesztést, igy
halmozottan neheziti egy mentalis problémaval kiizd6 helyzetének javulasat. Eppen ebben segit a
kozosségi gondolkodas.

Mik az eredmények?

- Jobb foglalkoztatasi ratak: évente 42 szazalék az akkreditalt klubhazaknal — ez kétszerese
az allami mentalis egészségligyi rendszerben dolgozok atlagos aranyanak-.

- Koltséghatékonysag: egy éves holisztikus gydgyulasi szolgaltatasokat nyujtanak a Klubhaz
tagjainak, ugyanolyan koltségért, mint egy 2 hetes pszichiatriai korhazi tartézkodas esetén
kapnanak.

- Jelentés csokkenés a korhazi kezelések szamaban, a klubhazi programban valé tagsag
utan.

- Jobb kézérzet azokéhoz képest, akik ,,normal”’pszichiatriai ellatasban részesiilnek.

- A klubhaz tagjai szignifikansan nagyobb valészintséggel szamolnak be arrél, hogy szoros
barati kapcsolataik vannak, és valakire szamithattak, ha segitségre volt sziikséguik.

- Jobb fizikai és mentalis egészség: egy nemrégiben készilt tanulmany azt igazolta, hogy az
olyan szolgaltatasi rendszerek, mint a klubhazak, amelyek folyamatos szocialis timogatast
nyujtanak, az elmaganyosodas csokkentésével javitjak a mentalis és fizikai egészséget.






