MOOC - eszkéztar a mentalis egészség pszichoszocialis megkozelitéséhez

A 2022-ben végzett munkat kévetéen, a Mental Health Europe a pszichoszocialis eszkoztar
terjesztésének tamogatasara MOOC-képzést (Massive open online course) dolgozott ki. A képzés
atfogo attekintést nyujt a mentalis egészségrdl és a fogyatékossaggal ¢é16 személyek jogairdl szolo
ENSZ-egyezményrél (UNCRPD), a kilonb6z6 informaciokrol, ismeretanyagokrol, amelyekbdl
kozelebb jutunk a mentalis egészség megismeréséhez, valamint ahhoz, hogy miként lehet
pszichoszocialis megkozelitéssel mind szélesebb korben védeni a mentalis egészséget, illetve
csokkenteni a kockazati tényezSket. A képzés kiemeli a mentalis egészség pszichoszocialis
megkozelitésének kozos jellemzdit is, valamint a szakérték konkrét példakat mutatnak be arrol,
hogy miként valositottak meg sikeresen ezt, hogy szemléltessék, mit lehet elérni, ha a
prioritasokat atrendezik. A MOOC zar6 része a nyelv és a mentalis egészség pszichoszocialis
megkozelitése kézotti kapesolatot vizsgalja. (Ha valami, ez hazankban kiiénosen fontos, a stigma
miatt. RL) A MOOC elérhetS ITT.

https:/ /www.youtube.com/plavlist?list=PIL-8]KPBGeZeKr1n8jaa0XccOZUE9Ic305v
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