Lehetdség, hogy valtoztassunk- szavazz, ez a valtoztatas lehetésége!

Idén janiusban lesznek az uniés valasztasok, ennek eredménye hatarozza meg az EU vezetésének
jovébeli formajat. A Mental Health Europe (MHE) kialtvanyt fogadott el azzal a céllal, hogy
iranyt mutasson az Burépai Unié (EU) szerveinek kovetkez6 mandatumara és napirendjére.
Februar 28-ara szervezett webinariumanak célja az volt, hogy egyrészt bemutassak a kiadott
manifesztumot, illetve tagjainak gyors és egyszert utmutatot nydjtsanak az eurdpai valasztasokon
val6 részvétel tamogatasahoz.

A rendkivili érdekl6déssel kisért online talalkozon a szervezék hangsilyoztak: rengeteg valtozas
torténik napjainkban, soha nagyobb lehet6sége nem volt annak, hogy egyiitt, Gsszefogva
dolgozzunk a mentalis egészségért. Jelen pillanatban pedig azon, hogy batoritsunk minden
érintettet abban, hogy szavazzon. Els6ként a webinariumon bemutattak az Eurépai Unid
munkéjat, az Eurdpai Parlament szerepét, illetve bemutattak azt is, hogy az MHE tagjai hogyan
vehetnek részt a valasztasi kampanyban, tovabba eszkoézoket, sajat gyakorlatokat, amelyek segitik
¢és befolyasolhatjak a részvételt.

Mit tartalmaz a kialtvany, amelyet a mentalis egészség védelmében fogalmazott meg a MHE?

A mentalis egészséggel és az emberi jogokkal foglalkozé -vezetd fiiggetlen eurdpai haldzati
szervezetként- a Mental Health Europe célja, hogy hozzajaruljon egy olyan Eurépahoz, ahol
mindenki mentalis egészsége és jolléte az egész életut soran viragzik.

A Mental Health Europe kialtvanya 6t kiemelt tertiletre 6sszpontosit, amelyek kéz6s munkank
kézéppontjaban allnak:

- A mentalis egészség emberi jogi alapu megkozelitése

- A mentalis egészség pszichoszocialis modellje

- Hozzatérhet6, magas szinvonaly, felépiilésorientalt mentalis egészségligyi szolgaltatasok a
kozosségben

- Ko6zos alkotas a tapasztalati szakért6kkel, tamogatoikkal, a szolgaltatokkal és mas
szereplékkel

- A mentalis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés és megkiillonboztetés elleni kiizdelem

Ez a kialtvany felvazolja az BEuropai Uni6 kovetkezé ciklusara vonatkozo {6 prioritasokat és
ajanlasokat. Az emberi jogokra, a pszichoszocialis modellre, a hozzaférhet6 szolgaltatasokra, a
koz6s alkotasra és a megbélyegzés elleni kiizdelemre 6sszpontositva a kialtvany egy olyan Eurdpa
megteremtésére torekszik, ahol a mentalis egészség és a jollét mindenki szamara jobb életet
biztosit.

Bévebben itt: https://www.mentalhealtheurope.org/what-we-do/european-elections
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