»nKapcsolaton alapul6 felépiilési tamogatas” — Mi a legfontosabb a személyes
felépiilési at tamogatasaban

A mentalis egésység és a tarsadalmi kivekes3tés volt a témaja a legutobb: Mental Health
Europe webinariumnak. A3 SMES europai halogata mutatta be alokat a lehetoségeket,
amelyekkel segiteni lehet a3 érintettek, rasorulok integralasat és melyekkel kiigden: lehet
hatranyos megkiilonboztetésiik ellen.

,»Az ember van a kézéppontban, méltésaga, alapvetd jogai, hangja, sztikségletei, élete az, amire a
szervezet reflektal” -ez az SMES filozéfidja, amelyet marcius elsé6 online talalkozojan
megismerhettink. Az SMES egy eurdpai halézat a széls6séges korilmények kozott,
szegénységben, periférian él6k és a silyos mentalis egészségligyi problémakkal kiizd6k szamara.
Az SMES egy nonprofit nemzetkozi egyestilet, amely a mentalis egészség és a tarsadalmi
kirekesztés hatarteriiletén és metszéspontjaban makodik. Célja a szellemi, fizikai és szocialis jollét
javitasa, az emberi jogok érvényesiilésének elémozditasa, a szocialis és egészségugyi
szolgaltatasokhoz, az allampolgarsaghoz és a részvételhez, a befogadashoz és a szolidaritashoz
valé hozzaférés el6segitése az eurdpai orszagokban, a szélséséges szocidlis és egészségugyl
szegénységben él6k szamara.

Az egészségligyi és szocialis tertiletek hatartertletén mikodé szervezet hivatasos és Onkéntes
emberek kézossége. Az eurdpai kkv-projekt 1992-ben indult Romaban az 1. eurdpai szeminarium
(1992. december) eredményeként, amely a rendkiviil rossz egészségligyi és szocialis korilmények
kozott  él6  hajléktalanokért, a borzasztéan elhanyagolt és elhagyott pszichoszocialis
fogyatékossaggal é16 emberekért 1étesiilt.

De pontosan kik 6k?

- Mélyszegénységben él6 emberek az utcakon, menedékhazakban,

- pszichoszocialis problémakkal kiizd6k -megfelel6 segitség nélkiil-,

- ajovedelem elvesztésével fenyegetett fiatalok,

- id6s emberek, akiket elhagytak,

- okmanyokkal nem rendelkez6, menedékkérék és menekiltek, akiket az elutasitas és a
kirekesztés fenyeget.

Es melvek az eurépai halozat alapelvei?

Minden személynek joga van az elérheté legjobb mentalhigiénés ellatishoz, amely a szocidlis
ellatorendszer részét képezi. A mentalis betegséggel kapcsolatos stigma és diszkriminacié

”'

hosszantartd. Pedig: a személy ,,elsésorban ember”! |, Egy személy akkor létezik, ha verbalis és
testi hangjat meghalljak és megértik. A tisztességes tarsadalom az, amely nem aldzza meg azokat
az embereket, akiknek szolgaltatast nyujt!” Ma a kindlt szolgaltatisok szamanak ¢és
sokszintségének névekedése, a professzionalizmus és a segitok képzése ellenére, a hajléktalanok
¢és a mentalis problémakkal kizd6k egy része inkabb az utcan marad, elutasitva a szocialis és a
szocialis ellatasok altal javasolt megoldast. Fontos kérdés, amelyre a hal6zat Eurdpa szerte keresi a
véalaszokat: az intervenciok integraljdk-e a szocidlis és egészségligyi ellitist? Osszhangban
vannak-e a raszoruldok valodi kéréseivel, és tiszteletben tartjak-e méltésagukat? Hozzaférheték-e a
marginalizalt és kirekesztett emberek szamara mindeniitt, ahol vannak, kongruensek és

fenntarthatok-e? Van-e elegend6 és megfelel6 szolgaltatas a stirgésségi kézpontokban?

A nemzetkozi halézat ezeket a kérdéseket teszi fel és keresi a k6zos valaszokat, megoldasokat.
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