»Nem a diagnoézist, az embert tamogatjuk!”

Humanitds, célzott ellitds, egyénre szabott bindsmdd: a hirom kulcsszo, amit a Mental
Health FEurope két 1uj tagjinak bemutatkozdsin megismerhettiink. A spanyol
» Tdmogassa Girondt” és a svijci ,,OST— Keleti Alkalmazott Tudominyok Egyeteme —
Mentilhigiénés Kompetencia Kézpont” mids-mds aspektusbol megkézelitve ismertette
meg az a szemléletet, amely alapjin 6k végzik a munkdjukat.

Doéntéstamogatas és tarsadalmi befogadas — ez a ,,Support Girona” szlogenje. A szervezet £6 célja
a pszichoszocialis fogyatékossaggal él6k, vagy id6s6d6k emberi jogainak védelme, elémozditasa,
fejlesztése és kiterjesztése, valamint az, hogy jogi tamogatassal elkisérje az embereket a jollét és
mélt6 tarsadalmi eredményhez, valamint az autonémia kereséséhez vezetd uton. Olyan szervezet,
mely globalis és egyénre szabott tamogatast nyujt a fogyatékossaggal él6knek, akikkel jogi
kapcsolatban 4ll, el6segiti a tarsadalmi befogadast és az emberi jogokat.

Mindenkinek azt kell adni, amire sziiksége van!

,2021. szeptember 3-t6l a szervezet az allami és a katalan torvényhozasi reform 6vintézkedéseit
kovetve gyakorolja tamogatasat, igyekszik betartani a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl
sz0l6 ENSZ-egyezmény el6irasait. Hatalyba 1épett az a torvény, amely megreformalja a
fogyatékossaggal él6k jogképességének gyakorlasanak timogatasara vonatkozé polgari és eljarasi
jogszabélyokat, valamint a 19/2021. katalin torvényerejd rendeletet, amely ideiglenesen
szabalyozta a fogyatékossaggal él6 személyek cselekvéképességének gyakorlasanak tamogatasi
mechanizmusait. Ez meghatdrozza, hogy a Support Girona az a koézponti tamogatasi
mechanizmus, amely Katal6nidban nemcsak a gondnoksagot valtja fel és sziinteti meg és a szil6i
jogkor rehabilitaciojat vagy kiterjesztését, hanem tanacsadasi szolgaltatast nyujt szervezeteknek,
szakembereknek és maganszemélyeknek. Bevezették az dgynevezett ,,J6vé timogatod
szolgaltatast”, amelynek célja, hogy el6re jelezze a fogyatékossaggal ¢él6 személy vagy
hozzatartozoi jovéjét érinté sziikségleteket. A célkitlzések kozé tartozik tovabba az Oregedési
folyamatbol  ered6  pszichoszocialis, értelmi  vagy  kognitiv  fogyatékossaggal  él6k
életkorilményeinek javitasat szolgalé programok, forrasok és szocidlis létesitmények
létrehozasanak Osztonzése és elémozditisa’— mutatta be szervezetiiket Josep Maria Solé
igazgatd. Az Alapitvany altal gondozottak szama folyamatosan né, ma mar 1050 ellatottjuk van.
Bz a novekedés annak koészonhetd, hogy az Alapitvany soha egyetlen tigyet sem utasitott el,
barmilyen nehézséget is jelentett, azzal az egyetlen feltétellel, hogy a munka Girona megyében
torténjen. Az Alapitvany 0Oszténdzni és elbsegiti tovabbi olyan programok, forrasok és szocialis
létesitmények létrehozasat, amelyek javitjdk az Oregedési folyamatbol adodéd pszichoszocialis,
értelmi kognitiv fogyatékossaggal él6k, vagy barmely raszorulé csoport életkérilményeit. A
tarsadalmi taimogatast azaltal segiti el6, hogy human eréforrasanak 70 szazalékat a szocialis
tertletre forditja, amely halézatban végzi munkajat, gazdasagi és 6rokségvédelmi, jogi tertleteken
dolgoz6 szakemberekkel, valamint mas kilsé intézményekkel, szervekkel és szakemberekkel. Az
Osszes kezelt eset 50 szazaléka pszichoszocialis fogyatékossaggal €16 személy volt, 27 értelmi
fogyatékos, 17 kognitiv zavarral kizd6, a maradék 6 szazalék pedig nehezen besorolhatd
diagnézisoknak felel meg. De mi nem a diagnézist tamogatjuk, hanem a személyt, barki johet
hozzank, akinek nincs hova fordulnia”— folytatta a vezetd, akinek tapasztalata azt mutatja, hogy
az ilyen halézat munkédja, a mas szemlélet, nemcsak emberibb és hatékonyabb, de jelentésen



csokkenti a koérhazi, illetve intézményi ellatast, amely komoly koltségmegtakaritas, amit vissza
lehet forgatni a timogatasba.

Az OST — Ostschweizer Fachhochschule egy interkantonalis és allamkozi, fiiggetlen
kozintézmény, sajat jogi személyiséggel és onkormanyzati joggal. Az OST egy interkantonalis és
allamkozi, figgetlen koézintézmény, sajat jogi személyiséggel és 6nkormanyzati joggal. Az OST
stratégiai iranyitd szerve az Egyetemi Tandcs, amelynek tagjait a szakmailag felel6s szervek
vezet6i valasztjak, mikodését az egyetem vezetése iranyitja. Az OST St.Gallen-i telephelyén
Manuel P. Stadtmann vezetésével Gj mentalis egészséggel foglalkozé kompetencia kézpontot
hoztak létre. A kutatasi menetrend hat témakort 6lel at, példaul vizsgalja azt is, hogy a tarsadalmi,
kulturalis, gazdasagi, politikai vagy 6koldgiai tényez6k hogyan befolyasoljak a mentalis egészséget
— az olyan egyéni tulajdonsagok mellett, mint a sajat gondolatok, érzések, viselkedés és masokkal
valé interakciok iranyitasanak képessége. Vizsgaljdk a kilonb6z6  szakmacsoportok
kolcsonhatasat is az egészséglgyi rendszerben. A mentalhigiénés kompetencia kézpont az
apolastudomany, a fizioterapia, a szocialis munka és a pszichologia tertletér6l merithet
tapasztalatokat. A kompetencia kézpont képzésben és tovabbképzésben is részt vesz majd.

Amikor gyors reakciora van sziikség

,»wAmit valaki ,,egészségesnek” tart, azt nem lehet egyszerden szavakba onteni. Ez t6bb, mint a

betegségek hianya” — mondja Prof. Dr. Manuel P. Stadtmann, az OST mentalis egészséggel
foglalkoz6 1) kompetencia kozpontjanak vezetSje. ,,Az Bgészségiigyi Vilagszervezet is ezt a
holisztikus nézetet vallja: a WHO meghatarozasa szerint, az egészség a teljes testi, lelki és szocialis
joliét allapota, nem csupan a betegségek és a fogyatékossag hianya. Igy nézve minden masodik
Svajcban €16 ember szenved pszichés stressztdl élete soran, ami érzelmi, kognitfv, fizikai és
interperszonalis szinten is kihathat. 100 honfitarsunkbdl 15-nek sziiksége lenne segitségre, ehhez
képest toredékitk kap segitséget. A PSI pszichoszocialis tanacsadasi és intervencids osztalya az
OST szolgaltatasa. A St.Gallen-i campus hallgatéi és alkalmazottai egyarant elérheték akut
valsdgok vagy mentélis vészhelyzetek esetén” — mondja Manuel P. Stadtmann. O és csapata
szeretné megtanulni jobban megérteni a kélcsonhatast a test és a psziché kézott és {gy fenntartani
és elémozditani a tarsadalom mentalis egészségét: ,,A mentalis egészséget a jollét allapotanak
tekintjiik, amelyben az egyén felismeri sajat képességeit, amelyekkel megbirkézik. Az élet
rendszeres nyomasaival eredményesen dolgozzanak és jaruljanak hozza a tarsadalomhoz.
Megvizsgaljuk azt is, hogy egy csaladtag mentalis betegsége hogyan hat a hozzatartozok mentalis
egészségére. (Ezt mar a PEF eldje is kutatta a WHO keretein beliil 1996-ban). Ami viszont
kilondsen fontos az Gj szemléletiinkon kivil, hogy gyakorlati tapasztalatainkat azonnal be tudjuk
épiteni a képzésbe”—fogalmazott a nemzetkozi talalkozoén a vezetd.
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