Tiz mitosz a mentalis betegségrol:

1/ A mentalis betegségek ritkak. Engem sosem érinthet.

A mentalis betegségek nagyon gyakoriak. 4 emberb6l 1 megtapasztalja ezt élete
barmely szakaszaban.

2/ Minden a fejben d6l el.

A mentalis betegségeket gyakran kilsé korilmények okozzak, mint példaul
bizonyos életesemények, amilyen a valas vagy a gyasz, vagy a szélesebb értelemben
vett szoclalis-gazdasagi tényezOk, mint a szegénység vagy a hajléktalansag. Ezek
gyakran okozhatnak szorongast ¢s hatassal lehetnek az életed barmely tertiletére,
ideértve a fizikai betegséget, az emberi kapcsolatokat vagy a munkat. Ez nagyon
mashogy muiikodik, minhogy el lehetne intézni annyival, hogy minden a fejben dél
el.

3/ Csak a gyenge emberek betegszenek meg ilyen betegségben.

A mentalis probléma megtapasztalisa NEM a gyengeség jele és nem egy olyan
dolog amit szégyellniink kéne. A mentalis egészség problémai gyakran csak egy
olyan moédszer részei amelyek segitenek feldolgozni a bonyolult élettapasztalatokat
mint példaul a trauma és a banat.

4/ A mentalis betegek erészakosak és veszélyesek.

Pont forditva. Az olyan emberek akiknek mentalis problémajuk van, sajnos
nagyobb valoszintséggel kertilnek bantalmazas és erészak aldozatava.

5/ Az otvosi kezelés az egyetlen megoldas.

Mig az orvost kezelés segithet par embernek akik mentalis problémaval kiizdenek
addig agy kell erre a modszerre tekinteni, mint egy megoldasra nem pedig az
egyetlen megoldasra: mikodo alternativak léteznek és ezeket kellene el6segitent.

6/ A mentalis beteg nem tud dolgozni.

A felel6s munka szupportiv kornyezetben nagyon fontos lehet a gyogyulasban. Az
1s nagyon valdszind, hogy nagyon sokan kozilink egytitt dolgozik olyan emberrel,
aki mentalis problémakat tapasztal meg de ezt nem tudjuk roéla a diszkriminaciotol
¢s a megbélyegezéstdl valo félelme miatt.

7/ A serdulék és a kamaszok viharos idészakon mennek at. Emiatt nem kell
aggbdni, ez a pubertas.



A vilagon 5 serdil6bdl 1 tapasztal valamilyen mentalis problémat barmely adott
¢letszakaszban. A serdilékor egy kihivasokkal és atalakulasokkal teli iddszak,
amikor nagy val6szintséggel a mentalis problémak kialakulnak.

8/ A fizikalis és a mentalis betegség teljességgel mas dolgok.

A fizikai és a mentalis egészség erésen kapcsolatban all egymassal és nem kellene
kiilon kezelni ket mivel mind a kett6 kolesonhatasban all.

9/ A mentalis betegeknek kérhazban volna a helyiik.

Nagyon sok el6rehaladott alternativa van a tradicionalis pszhichiatriai korhazakhoz
képest, amelyek bizonyitottan hatasosan segitik az olyan embereket, akik mentalis
betegségben szenvednek, példaul kozosségi munkaval és szakértdi tamogatassal.

10/ A mentalis betegségbdl nem lehet feléptlni..

A megfelelé segitséggel az emberek fel tudnak és fel is épiilnek a mentalis
problémakbol. A feléptilés nem a megtapasztaltak vagy a tiinetek eltorlésébol all
hanem abbdl, hogy az ember egytitt ¢él velik és iranyitja ezeket a tapasztalatokat
mikézben beépiti azokat sajat életébe.



