Uj mentalhigiénés kezdeményezést adott ki az Eurépai Parlament

Az Eurdpai Parlament Mentilis Egészségért és Jollétért felel6s koalicidja valamennyi
tagorszdgnak szolo kezdeményezést inditott iitjira. A szervezet nagyra értékeli a mentilis
egészséggel kapcsolatos unids szakpolitikikat és a téma irinti elkételezettséget, és
felszolitja az Eurdpai Bizottsdgot, hogy hasznilja ki ezt a pillanatot a mentilis egészség
dtalakitdsdra.

Az Uni6 helyzetérdl szol6 -még szeptemberben elhangzott beszédében- Ursula von der Leyen, az
Eurépai Bizottsag elncke bejelentette, hogy az Eurdpa j6v6jérol szo0l6 konferencia eredményeként,
amely EU-szerte egy demokratikus gyakorlat, az eurépai polgarok szamara kinalt lehet6ség, hogy
kifejtsék véleménytiket arrél, hogy milyen tipusa EU-t szeretnének az elkovetkezé években, a

kovetkezd évben a mentalhigiénés egészség lesz a fékuszban.

Egy honappal a bejelentés utan az eurdpai parlamenti képvisel6k Strasbourgban gytltek 6ssze, hogy
megvitassak a témat, amelynek keretében eszmecserét folytattak Kyriakides Biztossal, mint az
Eurépai Bizottsag képvisel6jével és Ivan Bartosszal, a téma szakértéjével, az Eurépai Unié Tanacsa
és annak cseh elndksége nevében. Kyriakides Biztos hangsulyozta, hogy atfogdan kell foglalkozni
a mentalis egészséggel, beleértve az otthoni, iskolai, munkahelyi és egészségligyl rendszert is.
Hangsulyozta, hogy a mentalis egészségbe valé befektetés, az emberekbe, a gazdasagba és a
tarsadalomba valé befektetés. Ugyanezen a napon elfogadtak az Eurépai Bizottsag 2023-ra sz616
munkatervét, amely megerdsitette a Bizottsag azon szandékat, hogy atfogd, nem jogalkotasi
megkozelitést dolgozzon ki a mentalis egészséggel kapcsolatban.

A vita soran az Eurépai Parlament és a Koalicié a Mentalis Egészségért és Jollétért tobb eurdpai
parlamenti képviselGje is felszolalt, hogy konkrét lépéseket inditvanyozzon a mentalis egészség
tgyében. Ez magaban foglalta egy eurdpai mentalis egészségligyi stratégia kidolgozasara vald
felhivast is, amely hossza tava, atfogd és Gsszehangolt fellépést biztosit. A képvisel6k beszéltek
arrol is, hogy a COVID-19 vilagjarvany, az ukrajnai haboru és az energiavalsag milyen hatassal volt
és gyakorol az egyének lelki jollétére, valamint arrél, hogy bizonyos csoportok (pl. fiatalok és id6sek,
LMBTQ+k6z0sség) jobban ki vannak téve a mentalis betegségek és a marginalizacio
kockazatanak.

Bar gyakran érvelnek azzal, hogy a mentalis egészség nem tartozik az Eurépai Unié hataskorébe,
minden bizonnyal mégis van ezzel dolga és feladata. Az olyan unids szakpolitikak, mint a szocialis,
fogyatékossagi, migracios és emberi jogi politikak, kézvetleniil befolyasoljak Eurépaban tobb millié
ember mentalis egészségét és jollétét, beleértve a mentalis egészségligyi problémakkal és
pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személyeket is (naluk ez kulonvalik, nalunk még nem).

Az Burépai Parlament Mentalis Egészséggel és Jolléttel Foglalkoz6 Koalicidja arra kéri az Eurépai
Bizottsagot, hogy:

- vezessen be egy EU mentalis egészségstratégiat, amely pontos ajanlasokat tartalmaz a
tagallamok szamara és amely magaban foglalja a szilard kormanyzast és jogalkotasi
kezdeményezéseket (pl. a munkahelyi mentdlis egészség terén) és a megfelel6
finanszirozast,

- agazatokon ativel6 egyiittmikddést kell biztositani a féigazgatésagok kozott. Egy atfogd
mentalhigiénés kezdeményezésnek el kell irnia a mentalis egészség minden szakpolitikaba
valé beépitését és minden csoportot meg kell céloznia, beleértve a gyermekeket és a
fiatalokat is,



- mérlegelje a kilonb6z6 politikak mentalis egészségre gyakorolt hatasat , példaul a digitalis
politikat, valamint az internet és a kozosségi halézatok hatasat a mentalis egészségre,
kilondsen a gyermekek és fiatalok esetében,

- meg kell erésiteni a jolléti allam szempontjabdl kulcsfontossagu politikakat, mint példaul a
foglalkoztatas, az oktatas, a lakhatas, az egészségligy és a kornyezetvédelem;

- legyen pszichoszocialis megkozelitése a tarca és szakmakozi egyuttmikoddésnek és a
mentalis egészség tarsadalmi-gazdasagi meghatarozoinak kezeléséhez. A mentalis egészség
pszichoszocialis modelljét vezérelvként kell hasznalni a Bizottsaig mentalis egészséggel
kapcsolatos munkajahoz,

- biztositani kell a mentalis egészségtigyi problémakkal kapcsolatban megélt -tapasztalattal
rendelkez6 emberek- és a civil tarsadalmi szervezetek érdemi bevondsat és
egvittmikodését. Bz az egyenl6ségen alapuld egytttmikodések elémozditasat jelenti,

tapasztalati szakért6k, csaladtagjaik, timogatoéik, a tarsadalom és a szolgaltatok bevonasaval,

- a nem kényszerité (nem kényszer és nem surgésségi ellatas), jogszert alapon allo és
személykdzpontd  mentalhigiénés  szolgaltatasainak  és a  gondozasnak, az
intézménytelenitésnek és a cselekvéképesség tiszteletben tartasanak elémozditasa olyan cél,
amelyet az EU-t6l mint a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szol6 ENSZ-egyezmény
(UN CRPD) részes centralis tagjatél megkovetel),

- tamogassa az BEU-tagallamokat a mentalis egészséggel kapcsolatos munka elémozditasiaban,
beleértve a mentalis egészséggel kapcsolatos nemzeti cselekvési terveket és a mentalis
egészségligyl problémak megel6zését tamogatd politikak elfogadasat,

- tartalmazzon atfogd célkittzéseket, egyértelmd referenciaértékekkel és mutatékkal,
valamint megfelel6 koéltségvetést kiilonitsen el, azok végrehajtasara,

- Surgés intézkedések hianydban a pszichoszocidlis probléma tamogatasi igényének
névekedése tovabb er6sddni és a példatlan helyzetek — példaul a vilagjarvany, az ukrajnai
habord, az éghajlati és megélhetési valsag — mentalis egészségre gyakorolt hatasai hossza
tavaak és széleskoriek lesznek.

Mikézben az uniés intézmények j6v6 nyaron megkezdik e kezdeményezésben foglaltak elinditasat,
az Burépai Parlament Lelki Egészséggel és Jolléttel foglalkozé Koalicidja elkotelezett az Eurdpai
Bizottsaggal, az EU Tanacsaval, az Eurdpai Parlament képvisel6tarsaival és mas érdekelt felekkel
valé egyuttmikodés mellett. -,Biztositanunk kell, hogy a megfelel6, jogokon alapuld és
személykdzpontd mentalis egészséguigyi ellatas és timogatas mindenki szamara valésag legyen”-
mondotta von der Leyen.
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