Ukrajna lelkét nemcsak a haboru, de a klimavaltozas is rombolja

Az ukrajnai Nemzeti Pszichologiai Szovetség (NPA) mutatkozott be november 2-an a Mental
Health Europe legutébbi webinariuman. Az ernyGszervezet elndke Paliya Valeriya Serhiivna és
alelnoke, Vitalij Olekszandrovics Klimcsuk beszélt orszaguk legnagyobb mentalis kihivasairdl,
arrdl is, hogy a lakossag korében ugrasszeriien nétt meg a mentalis problémakkal kiizd6k szama,
hetven szazalékkal az antidepresszansok fogyasztasa és az ma mar hianycikké valt.

Az erny6szervezet 6sszesen 20 szervezetet, illetve egyéni terapiat folytaté szakembert egyesit,
akik Ukrajna kiilonb6z6 tevékenységi teriiletekkel rendelkez6 pszicholdgiai egyesileteit és a
pszicholégia teriiletén dolgozékat fogja 6ssze. Az NPA-nak csak pszicholdgiai végzettséggel
(alapszak, vagy mesterfokozati felsGoktatas) vagy pszichologiai tudomanyos fokozattal (a
pszicholégiai tudomanyok kandidatusa vagy doktora) rendelkezé szakemberek lehetnek tagjai.

wozervezetinkhoz kortlbelul 20 szakmai egyesiilet tartozik, amelyek a pszicholégia kilénb6z6
megkozelitéseit vagy modszereit képviselik. Emellett az NPA-ban valé tagsigot nemcsak a
kollektiv forma alapozza meg, hanem egyéni formédban is lehetséges. Az egyéni tagok
szakosztalyokhoz csatlakozhatnak. A divizié egy adott témaval foglalkoz6 pszicholégusok
egyesiilése. Az ilyen tarsulasok lehet6vé teszik a kollégak szamara, hogy a relevans kérdéseket
alapvetésként kezeljék. A divizidkon belil az NPA tagjai tudomanyos és gyakorlati tapasztalati
rendezvényeket szerveznek, kutatasokat végeznek és oktatast nyujtanak. Jelenleg az NPA a
kovetkezé 10 diviziot foglalja magaban: Pszicholégiai egészség, Addiktologiai tanulmanyok,
Csaladpszichologia, Stressz és pszicholdgiai trauma, Kiberpszicholdgia és pszicholdgiai gyakorlat
a digitalis kornyezetben, Gyermek- és ifjusagpszichologia, Neveléspszichologia, Diakok
szakosztalya, Pszichoanalitikus pszichologia és pszichoterapia, Az evési magatartas pszichologiaja.
Az egyesiiletnek mintegy 1000 pszicholégus szakember tartozik, és tagjaink szama folyamatosan
n6. Az NPA tevékenységének fontos iranya a kilfoldi kollégakkal valé partnerség és
egyuttmikodés. Arra torekszink, hogy az ukran pszicholégiat népszerisitsitk a viligban,
tapasztalatot cseréljiink és a legjobb kilfoldi gyakorlatot terjesszitk Ukrajnaban”- kezdte a
bemutatkozét Vitalij Olekszandrovics Klimesuk alelndk, a pszicholégiai tudomanyok doktora, a
mentalis egészség igazgatdja. Az Ukrain Nemzeti Tudomanyos Akadémia Tarsadalompolitikai
Pszichologiai Intézetének vezetd kutatdja, az Ukran Egészségtigyi Minisztérium "Mental Health"
szakértéi csoportjanak tagja, az Ukran Nemzeti Tudomanyos Akadémia Tudomanyos és
Modszertani Tandcsanak tagja, aki els6ként a klimavaltozasrol beszélt, ,,aminek stlyos lenyomata
van a lelkinkon. Az elmalt évtizedekben 3500 erd6 és 10 000 folyo tint el, a hetven szazalékkal
kevesebb a viz Ukrajnaban. De a legsulyosabb teher a lassan egy éve tarté haboru. ,,Hazank
nehéz id6éket €l at. Az Egészségligyi Minisztérium szerint az ukranok mintegy 60 szazaléka szorul
pszicholdgiai segitségre. Polgaraink minden nap elveszitik élettiket és egészségiket, otthonukat,
kapcsolataikat, munkajukat és vallalkozasaikat. A varosok és a varosok elpusztulnak. Ugy tinik, az
egész vilag megvaltozik Ukrajnaval. Ilyen korilmények kozott kilonosen élesen hangzik a lelki
egészség megbrzésének és megbrzésének témaja. Mindannyian, fiiggetlentl att6l, hogy hol
vagyunk: a legforrobb helyeken, az agyazas veszélyének kitett varosaiban, vagy tobb szaz
kilométerre szilShelyiinktol, stresszt és szenvedést tapasztalunk. A haboruk, katasztrofak és
valsagok sulyosbitjak a rejtett problémakat és sebezhetGségeket. A felsorolt helyzetekre adott
reakciok kilonb6z6ek lehetnek, egyesek tamaszt tudnak talalni maguknak és elsajatitjak a negativ
tapasztalatokra adhaté reakciot, mig masok segitségre, tamogatasra szorulnak”- mondta az
alelnok.



Paliya Valeriya Serhiivna elnck részletezte a krizishelyzetet, hogy az intézmények nagy része
megsemmisiilt, nehéz a kommunikacid, nincs hova fordulni, segitséget kérnitik az embereknek.

Az Orszagos Pszicholdgiai Egyestilet csapata — partnerek tamogatasaval — junius elején inditotta
el az ingyenes forrédrétot, amely hang- és videohivas formajaban is mukodik. A vonalon
szakpszicholégusok dolgoznak, akik megfelelé tapasztalattal rendelkeznek, és képzettek arra,
hogy segitséget nyujtsanak krizishelyzetekben. A szakemberek betartjak a szakma alapveté etikai
normait, minden segitségkérés bizalmas. 2023 majusa 6ta csapatunkat pszichiater szakorvosok
erésitik, akik online rendelést tartanak. Ahhoz, hogy a kliensek orvoshoz fordulhassanak, fel kell
vennitik velik a kapcsolatot az orszagban ingyenesen hivhaté telefonszamon. Ukrajnabol barki
hivhatja a 0-800-100-102-es szamot (a hivasok ingyenesek), minden nap 10:00 és 20:00 6ra kézott
a vonal adminisztratora fogadja a hivast, meghatarozza a hivé szaméara kényelmes
munkaformatumot (hang vagy video), és egy ingyenes pszicholégushoz iranyitja a vonalat. Ma
mar 21 orszagban létrehoztak az ingyenes segélyvonalat (nalunk régebben a szerk.), eddig tobb,
mint 10 ezer hivast fogadtak a szakemberek”- mondta az elnok, aki beszélt arrdl is, hogy a
nemzetkozi segitségben problémat jelentenek a nyelvi nehézségek, a raszoruléknak ukranul
beszélé szakemberekre van szitkségiik. Az NPA mar egytttmikodik a lengyelekkel és a csehekkel,
de szeretnének mind t6bb orszagot bekapcsolni, hogy ellatasukat minden kulféldre menekiilt
ukrdn ember elérhesse. A Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum felajanlotta a kapcsolatfelvételt,
szitkség esetén a hazankba menekiilt és itt is tartézkodo kliensek részére.
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