
A lelki egészség védelmére tett ígéretet az unió

Ursula von der Leyen a 2024-2029-es politikai iránymutatásokban ígéretet tett arra, hogy
„fokozzuk a megelőző egészségügy, különösen a mentális egészség terén végzett munkánkat (...)
a rák elleni küzdelemre vonatkozó terv sikeres modelljére építve”. A következő uniós
mandátumra szóló politikai javaslatokat tett arra, hogy a Mental Health Europe (MHE)
megvizsgálja, hogy mi történhet és minek kellene történnie a továbbiakban.

A következő Bizottságnak most ki kell dolgoznia egy európai mentális egészségügyi stratégiát,
amely konkrét, határidőhöz kötött és megfelelően finanszírozott intézkedéseket tartalmaz, uniós
és tagállami szinten. Ennek tartalmaznia kell mutatókat és egyértelmű célokat, az előrehaladás
nyomon követésére. Ez az összehangolt válasz elengedhetetlen ahhoz, hogy teljesítsék a
választási ígéreteket.

A mentális egészség iránti elkötelezettségnek tükröződnie kell a következő Bizottság
struktúrájában. Ezért felszólítjuk (MHE) az elnököt, hogy: 

1.       Nevezzen ki egy, az egészségügyért, jólétért és szociális jogokért felelős bizottsági
alelnököt, akinek a megbízólevelében egyértelmű célként szerepel a mentális egészségre
vonatkozó stratégia elfogadása és annak biztosítása, hogy a mentális egészség minden
szakpolitikában prioritást élvezzen.

2.       Tartsa fenn az esélyegyenlőségi biztos pozícióját, akinek külön megbízatása van az ENSZ
általános adatvédelmi egyezményének végrehajtására, a fogyatékossággal élő személyek jogairól
szóló európai stratégia ambiciózus második szakaszán keresztül. Ennek tartalmaznia kell a
pszichoszociális fogyatékossággal élő személyek jogaira vonatkozó konkrét intézkedéseket. A
mentális egészséget be kell építeni az esélyegyenlőségi ügyekbe.

3.       A mentális egészség társadalmi-gazdasági, technológiai és környezeti meghatározó
tényezőinek kezelése prioritásként szerepel a biztosok megbízólevelében.

4.       Von der Leyen elnök asszony kijelentette, hogy olyan uniós jogalkotási ciklusra törekszik,
amely prioritásként kezeli egy olyan Európa kialakítását, ahol mindenki mentális egészsége egész
életútja során rendben van. A Bizottságnak, a Parlamentnek és a Tanácsnak együtt kell működnie
ennek megvalósítása érdekében. 

Februárban az MHE kifejezetten bírálta fenti intézkedések hiányát, majd áprilisban is konkrét
cselekvésre ösztönzött. A PÉF úgy ítéli meg, hogy a magyar elnökségen sok múlhat ezen a
területen és ebben az MHE mellett a Kormányt a PÉF is támogatja.
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