
Az Egészségügyi Világszervezet és az Emberi Jogi Főbiztos Hivatala által
szervezett Webinár 2023. október 9-én

A mentális egészség egyre inkább közegészségügyi prioritás és emberi jogi követelmény, és egyre
több ország kíván a mentális egészséggel kapcsolatos jogszabályokat elfogadni vagy
megreformálni. A mentális egészségre vonatkozó jogszabályok azonban jelenleg gyakran nem
foglalkoznak a megkülönböztetéssel és az emberi jogok megsértésével, többek között a mentális
egészségügyi ellátásban. Annak érdekében, hogy támogassa az országokat ezen a területen, az
Egészségügyi Világszervezet és az Emberi Jogi Főbiztos Hivatala közösen kidolgozta a „Mentális
egészség, emberi jogok és jogalkotás: iránymutatás és gyakorlat" című kiadványt. Ennek
bemutatása és a témáival kapcsolatos vita alkották a Webinár anyagát.

Az iránymutatás új célkitűzéseket javasol a jogszabályok számára, többek között egyértelmű
megbízást adva a mentális egészségügyi rendszereknek a jogokon alapuló megközelítés
elfogadására. Az útmutató felvázolja az intézménykiváltás és a jó minőségű, személyközpontú
közösségi mentális egészségügyi szolgáltatásokhoz való hozzáférés előmozdításához szükséges
jogi rendelkezéseket. Rávilágít arra, hogy a jogszabályok hogyan kezelhetik a megbélyegzést és a
megkülönböztetést, és konkrét intézkedéseket tartalmaz arra vonatkozóan, hogy miként lehet
megszüntetni a mentális egészségügyi szolgáltatásokban a kényszert az emberek jogait és
méltóságát tiszteletben tartó gyakorlatok javára.

A kiadvány és a köré szervezett diszkusszió általános jelszava ez volt: INSTEAD OF CONTROL
CONNECTIVITY, azaz ellenőrzés helyett minden téren a kapcsolatteremtésnek kell átvennie az
uralmat. A vita harmadik paneljében erre vonatkozó konkrét eseteket hallhattunk különböző
országok képviselőitől.
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